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Entre 0 dia 1° de janeiro
e 10 de abril deste ano, a
cidade de Umuarama teve
saldo positivo no balanco
entre a abertura e o fecha-
mento de empresas. E o que
mostram dados do Sistema
Gerenciador da Redesim,
que acompanha a evolugao
das inscricoes de esta-
belecimentos, alteracoes
de endereco, interrupcao
temporaria, reativacao e pe-
didos de baixa no municipio.
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ALERTA

Surto de dengue
ja atinge cinco
regioes em
Umuarama
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MARCOS MEIER

Dicas preciosas
para reduzir

0 uso de telas
pelos filhos

Um dos maiores desafios
enfrentados pelos pais,
hoje em dia, é controlar
e reduzir o tempo que 0s
filhos menores passam
em frente a telas, seja
celular, tablet, games ou
computador. O professor
e psicologo Marcos Meier

(foto) deu importantes di-

cas na pa'estra que fez em CONTROLE O CHOCOLATE - Aliado a Sensagf)es de pra-

Umuarama na semana que zer e bem-estar, rico em carboidratos e excelente fonte
de energia, o chocolate também beneficia a saude do

coracao. Mas a recomendacao é o consumo controlado,

pois em excesso pode fazer mal. Pagina A6

passou. Confira algumas
delas. Pagina B1

[ SAUDE
Habito

s o sauddvel gera

A vida mais

- longa a idosos

Atualmente, a expectativa
de vida no Brasil é de quase
77 anos - em 2010, era de
73 anos. Segundo a geriatra
Roberta Franga, o aumento
da longevidade esta rela-
cionado com uma série de
fatores como: a pratica de
exercicios, a alimentacao
saudavel e o avanco da cién-
cia que permitiu a descober-
ta de novos tratamentos.
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A2 Ullines

ELEICOES 2022

Faltam poucos dias para tirar, transferir

Justica nega suspensao

de politica de precos
da Petrobras pedida
por caminhoneiros

A Justica Federal negou o pedido de suspensao da
politica de precos da Petrobras para combustiveis, re-
querido pelos caminhoneiros. Na decisio, a magistrada
Maria Cristina de Brito Lima, da 6* Vara Empresarial
do Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro,
afirmou que o pedido “fere” o principio da livre inicia-
tiva, intervencao que é vedada ao Judiciario.

“O Estado nao pode pretender que a empresa pri-
vada, em lugar de buscar o lucro, oriente sua atividade
para a consecucao dos principios fins da ordem econo-
mica como um todo, com sacrificio da livre iniciativa.
Assim a ocorrer, haveria dirigismo, que representa, sem
devaneios, uma opcao por um modelo historicamente
superado no Pais”, escreveu a juiza na decisao.

Os caminhoneiros pediam na acdo a suspensiao da
Politica de Paridade de Preco Internacional (PPI) da
Petrobras, que vincula o preco interno dos combustiveis
ao preco internacional do barril de petréleo e ao délar,
e a aplicacdo pela Petrobras aos precos do valor da
producao nacional do barril de petréleo baseado em
custos locais. A acao civil publica foi aberta em 12 de
marco pela Associagio Brasileira dos Condutores de
Veiculos Automotores (Abrava), que alega que a PPI
causa reajustes constantes e elevados nos precos dos
combustiveis e que, por meio dela, a Petrobras comete
infracdo contra a ordem econdémica

A juiza afirmou também que a politica questionada
nao é de consumo, porque a Petrobras nao vende di-
retamente ao consumidor final. “Entre o preco que ela
pratica no mercado de insumos e aquele final cobrado
ao consumidor incidem acréscimos que nao podem ser
a ela atribuidos, tais como impostos e encargos”, disse
a magistrada. Durante o processo, a estatal e a Uniao
foram ouvidas pela Justica.

Bolsonaro diz que acordo
entre WhatsApp e TSE para
eleicoes nao sera cumprido

O presidente Jair Bolsonaro (PL) disse nesta sex-
ta-feira (15) que o acordo entre o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE) e o WhatsApp para combate a desin-
formacao durante as eleicoes nio “sera cumprido”.
“E ja adianto que isso que o WhatsApp esta fazendo no
mundo todo, sem problema. Agora abrir uma excep-
cionalidade no Brasil isso é inadmissivel e inaceitavel.
Nao vai ser cumprido esse acordo que porventura eles
realmente tenham feito com o Brasil com informacoes
que eu tenho até esse momento”, disse Bolsonaro
durante motociata em Sdo Paulo, em video exibido
pela Jovem Pan

O acordo prevé que uma nova ferramenta do apli-
cativo, que permite grupos com milhares de pessoas,
entrard em operacao no Pais ap6s o segundo turno das
eleicoes - marcado para 30 de outubro. A ferramenta
foi lancada nesta quinta-feira (14) pelo Whatsapp, em
estagio experimental, e permite agregar varios grupos
com milhdes de usudrios.

Em virtude do acordo da plataforma com o TSE,
no Brasil o recurso estara disponivel somente depois
das eleicoes.

PEC de honus a
juizes vai custar
RS 2 bilhdes

A Proposta de Emenda a Constituiciao (PEC) que
concede bonus na remuneragio de juizes e procurado-
res no Pais custard R$ 2 bilhoes aos cofres ptiblicos se
for aprovada pelo Congresso. A estimativa é do Centro
de Lideranca Publica (CLP), em nota técnica elaborada
pelos analistas Daniel Duque e Pedro Trippi.

A proposta resgata o chamado quinquénio (adicional
de 5% do saldrio a cada cinco anos) para membros do
Judiciario e do Ministério Pablico, extinto em 2005. O
governo de Jair Bolsonaro colocou a digital na proposta,
apos juizes e procuradores montarem uma forca-tarefa
para ressuscitar a PEC, apresentada no Senado em
2013. A volta do beneficio teve apoio do presidente do
Senado, Rodrigo Pacheco (PSD-MG), que disse nao
haver privilégio para as categorias juridico.

“Nao procede o argumento dos favoraveis a PEC, de
que a evolucao remuneratdria no Poder Judicidrio € bai-
xa, de modo a nio atrair talentos. De fato, analisando
dados administrativos e amostrais, percebe-se que as
remuneracoes nesse setor crescem significativamente
mais que o observado no setor privado, o que seria
agravado com a PEC”, diz o CLP.

A entidade avalia que a PEC vai no sentido contrario
do objetivo de aumentar a produtividade do setor ptbli-
co, um dos principais pontos da reforma administrativa,
estacionada no Congresso. Para atingir esse objetivo
seria necessario reduzir adicionais remuneratérios
por tempo de servico, em favor de outros baseados
em resultados.

e regularizar o titulo de eleitor

As eleitoras e os eleitores brasileiros tém até o
dia 4 de maio para emitir, transferir e regularizar o
titulo de eleitor. Esse também é o prazo final para
que pessoas travestis ou transexuais solicitem o uso
no nome social no documento. Todas as operacoes
podem ser feitas on-line pelo sistema Titulo Net,
((hspoilivel na Portal do Tribunal Superior Eleitoral

TSE).

Tirar o primeiro titulo

Para emitir o titulo de eleitor, procure pela guia
“Servicos ao Eleitor”. Depois disso, basta clicar
na aba “Autoatendimento do Eleitor”, na pagina
inicial do site do TSE e, em seguida, selecionar a
opcao “Tire seu titulo”. Para comprovar a identi-
dade, vocé precisara apresentar uma selfie segu-
rando um documento oficial com foto, fotografias
da frente e do verso desse mesmo documento,
um comprovante de residéncia (conta de agua,
luz, celular ou carné de IPTU, por exemplo).

No caso da apresentacido de certificado de
quitacao militar, segundo a Resolucio TSE n°
23.659/2021, artigo 35: somente € obrigatdria
para alistandos do género masculino que per-
tencam a classe dos conscritos”, ou seja, para os
brasileiros nascidos entre 1° de janeiro e 31 de
dezembro do ano em que completarem 19 anos
de idade, os quais compoem a classe chamada
para a selecido, tendo em vista a prestacio do
Servico Militar inicial.

Vale esclarecer que, apds o processamento dos
dados pela Justica Eleitoral, nao sera enviada via
impressa para a casa da eleitora ou eleitor, que
podera baixar o aplicativo e-Titulo ou imprimir
o documento pelo site do TSE.

Transferéncia

Para pedir a transferéncia € preciso residir na
cidade ha pelo menos trés meses, nao ter débitos
com a Justica Eleitoral e nao ter transferido ou
tirado a primeira via do titulo nos 12 meses ante-
riores. A alteracdo do domicilio eleitoral também
pode ser feita pelo Autoatendimento do Eleitor.

Para isso, basta selecionar a opcao “Aten-
dimento ao Eleitor” e clicar em “Atualize seu
endereco”. Vocé sera redirecionado para a pagina
“Atendimento a distancia pelo Titulo Net” para
dar andamento a sua solicitacio. Busque pelo
link “Iniciar seu atendimento a distancia” e siga
todos os passos indicados pelo sistema.

Nesta etapa, sera necessario apresentar foto-

grafia selfie, de um documento oficial com foto
e de um comprovante de residéncia. Segundo
a Resolucao TSE n° 23.659/2021, artigo 35: “A
apresentacao de certificado de quitagao militar
somente € obrigatéria para alistandos do género
masculino que pertencam a classe dos conscri-
tos”, ou seja, para os brasileiros nascidos entre 1°
de janeiro e 31 de dezembro do ano em que com-
pletarem 19 anos de idade, os quais compoem a
classe chamada para a selecao, tendo em vista a
prestacio do Servico Militar inicial.

Usar nome social

Com poucos cliques, pessoas trans podem
solicitar o uso do nome social no titulo de elei-
tor. Basta acessar o menu “Autoatendimento do
Eleitor” e clicar em “Inclua seu nome social”. O
sistema redirecionard até a pagina “Atendimento
a distancia pelo Titulo Net”. Nesta pagina, basta
clicar em “Iniciar seu atendimento a distancia”,
selecionar o Estado em que mora e informar
dados pessoais para dar andamento ao pedido.
A opcao de inclusao do nome social aparecera
na segunda tela.

Consulte a situacdo eleitoral

Em “Autoatendimento do Eleitor”, vocé deve
clicar em “Atendimento ao Eleitor” e buscar pela
opcao “Consulta a situacao do titulo de eleitor”.
Na tela seguinte, vocé deve informar nome
completo, CPF ou o nimero do titulo e clicar
em “Entrar”.

Como regularizar?

Consultou a situacao do seu titulo de
eleitor e descobriu que esta em débito com
a Justica Eleitoral? Saiba que também é
possivel regularizar pendéncias eleitorais
pela internet. Acesse o menu “Autoatendi-
mento do Eleitor” e clique na opcao “Multa
Eleitoral”. Vocé sera redirecionado a uma
nova pagina. Role a tela até o final até achar
o titulo “Consulta de débitos do eleitor”.
Preencha a ficha com dados pessoais,
clique em “Consultar” e confira os débitos
eleitorais. Depois disso, vocé pode escolher
se quer emitir a Guia de Recolhimento da
Uniao (GRU) — que € paga exclusivamente
no Banco do Brasil - ou seguir pela opcao
“Pagar”, que possibilita o pagamento via Pix
ou cartao de crédito.

Brasileiros perdem conquistas
do Real e deixam de comprar

O choque de precos que levou a inflacio em
marco a 1,62%, a maior marca para o més em 28
anos, e a dos tltimos 12 meses a 11,30% provocou
uma perda abrupta de conquistas de consumo dos
brasileiros desde o Plano Real. Carne, iogurte, queijo,
bolacha recheada, itens que tinham ficado acessiveis
nas ultimas décadas, agora estao deixando a lista de
compras de parte da populagdo - o que é o exemplo
mais visivel de uma situacido de perda de renda,
desemprego elevado e custos mais altos.

N os ultimos meses, 73,1% dos consumidores
deixaram de comprar carne, quase 10% cortaram
iogurte, queijo, laticinios e bebidas alcodlicas e perto
de 6% nao levaram para a casa biscoito e feijao,
alimento basico, revela pesquisa do Sindicato do Co-
mércio Varejista de Géneros Alimenticios do Estado
de Sao Paulo (Sincovaga), feita pela JEP Consultoria
e obtida pelo Estadao.

O estudo, que ouviu no inicio do més 200 consumi-

dores com renda familiar de até dez salarios minimos
(R$ 12.120) quando faziam compras em supermer-
cados da capital paulista, mostra que 52% deixaram
de consumir algum produto entre alimentos, bebidas,
itens in natura e artigos de limpeza. Com a disparada
dos precos, 79% dos entrevistados passaram a levar
um volume menor de itens para casa.

O zelador Marcelo Domingos dos Santos, de
50 anos, é um dos que frearam o consumo. Ele
gasta hoje R$ 700 na compra de supermercado,
sem levar tudo o que precisa para casa, onde
vive com a mulher e dois filhos. Até pouco tempo
atras, desembolsava R$ 500 e saia do supermer-
cado com o carrinho cheio. “Faz um ano que
diminuimos o consumo de carne. Até a moida
esta dificil de comprar”, diz. O iogurte, um dos
simbolos da melhora do consumo trazida pelo
Plano Real, ele nem lembra quando comprou
pela dltima vez.

Aposentada s0 paga conta e nao pode ter gastos extras

A bancaria aposentada Célia Regina Cotta, de 64
anos, percebeu que todas as conquistas que vieram
com a estabilidade de precos foram perdidas abrup-
tamente. “Antes desse aumento da inflacao dava para
fazer uma poupanca, gastar com extras, como roupa,
sapatos, um passeio. Mas agora esta dificil; é s6 pagar
conta”, diz, lembrando que o condominio aumentou,
o plano de satde, a luz e o gas também.

Célia mora sozinha, mas cuida de um sobrinho de
10 anos que passa o dia na sua casa. No supermer-
cado, por exemplo, ela gastava R$ 900 com a compra
do més antes da pandemia. Hoje, mesmo trocando
marcas, reduzindo quantidades e cortando itens,
desembolsa entre R$ 1,5 mil e R$ 1,6 mil.

A carne é apontada por Célia como um dos viloes

da alta de precos. Até pouco tempo, ela consumia
dois quilos de carne moida por més. Agora é sé
um quilo. A proteina animal foi substituida por
frango, ovos, verduras e legumes. No entanto, ela
diz que esta dificil chegar a um novo equilibrio no
orcamento com as substituicoes, porque os precos,
no caso dos hortifratis, também subiram muito.

SEM ESTOQUE

A alternativa de fazer estoque para aproveitar o
preco em conta, ela abandonou de vez. Antes, Célia
mantinha na geladeira uma duzia de latinhas de cer-
veja. Agora s6 compra quando vai receber as amigas,
porque sair para beber ficou caro. Ainda assim, a
quantidade caiu pela metade.
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Aberturadeempresasaumentano 1°trimestre
do ano; projetos estimulam o desenvolvimento

Umuarama teve saldo
positivo no balanco entre
a abertura e o fechamento
de empresas, entre 1° de
janeiro e 10 de abril deste
ano, conforme dados do
Sistema Gerenciador da
Redesim (SigFacil), que
acompanha a evolucao
das inscricoes de esta-
belecimentos, alteracoes
de endereco, interrupgao
temporaria, reativacao e
pedidos de baixa no muni-
cipio. Foram 240 aberturas
e 153 baixas — saldo posi-
tivo de 87.

Houve também um
ligeiro aumento no volume
de aberturas em compa-
racao ao mesmo periodo
do ano passado (232),
numeros positivos se con-
siderados os efeitos da
pandemia de coronavirus
sobre a economia local e
global. “A recuperacao esta
se consolidando. Algu-
mas empresas fecharam,
infelizmente, mas nos
dois periodos o saldo foi
positivo e reforca a espe-
ranca de que os niveis de
desenvolvimento estao
sendo retomados e devem
se consolidar”, avalia o
secretdrio municipal de
Indastria e Comércio,
Marcelo Adriano Lopes
da Silva.

A variacao positiva é
corroborada pelo desem-

penho no mercado de tra-
balho. Umuarama mante-
ve a condicido de grande
geradora de empregos em
marco, conforme dados do
D epartamento do Traba-
lho e Estimulo a Geracao
de Renda da Secretaria de
Estado da Justica, Familia
e Trabalho. A Agéncia do
Trabalhador de Umua-
rama ficou com a quarta
colocacgio no ranking das
agéncias do Parand, com
290 contratacoes — atras

Comércio paranaense

tem aumento

de 0,47% em janeiro

Curitiba - O comércio
paranaense teve aumento
de 0,47% em janeiro em
comparacio a janeiro de
2021, com crescimento
de vendas em boa par-
te dos setores. Destaque
para as Oticas, cine-foto-
som (18,27%), vestuario
e tecidos (17,74%), cal-
cados (14,80%), livrarias
e papelarias (11,40%) e
combustiveis (11,39%).
Os dados sao da Pesquisa
Conjuntural da Federacao
do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo do
Parand (Fecomércio PR).
Apesar do crescimento do
varejo, setores como con-
cessiondrias de veiculos
e lojas de departamentos
tiveram queda de 10% no
faturamento acumulado
do primeiro més do ano.

Em relacdo a dezem-
bro, janeiro teve queda de
19,08%, que ja era espera-
da, pois a base de compara-
cdo é com o Gltimo més do
ano, que concentra grande
volume de vendas em razao
do Natal.

Vendas regionais

Depois de registrar o
melhor desempenho do
varejo paranaense em
2021, a Regido de Lon-
drina iniciou o ano des-
pontando novamente.

as vendas do comércio
londrinense cresceram
6,47% em janeiro na
comparacao com o mes-
mo més do ano passado.
Essa elevacao foi pu-
xada pelos setores de
m oveis, decoracoes e
utilidades domésticas
(37,48%), vestuario e
tecidos (23,15%) e cal-
cados (19,63%). A regiao
fechou 2021 com alta
acumulada de 17,2%.
Ponta Grossa e Maringa
também tiveram cresci-
mento. O comércio de Pon-
ta Grossa expandiu 2,91%,
com elevagoes nas ven-
das de vestudrio e tecidos
(60,90%), dticas, cine-fo-
to-som (26,42%), livrarias
e papelarias (25,08%) e
combustiveis (23,94%).
Em Maringi, o fatu-
ramento do varejo su-
biu 0,49% em janeiro,
destacando-se as 6ticas,
cine-foto-som (33,94%),
materiais de construcio
(23,14%) e livrarias e
papelarias (18,29%).
Nas demais regioes
houve contencdo nas
vendas: no Sudoeste
cairam 9,21%; na regiao
Oeste a queda foi de
2,06% e em Curitiba e
Regido Metropolitana a
reducao foi de 1,25%.

apenas de Foz do Iguacu
(656), Cascavel (376) e
Francisco Beltrdao (335).
A cidade melhorou
duas posicoes em relacao
ao desempenho de feve-
reiro, quando ficou em 6°
lugar no Estado, e evoluiu
bastante em comparacao
com marco do ano passa-
do, quando ocupou o 12°
lugar, com 172 colocados.
Outro fator determi-
nante para o desempenho
na abertura de empresas

em Umuarama sio pro-
jetos da administracao
municipal que fortalecem
a economia, no curto,
médio e longo prazos.
Sao exemplos o Programa
M unicipal do Primeiro
Emprego (Promupe), que
concede incentivos para
a contratacao de ado-
lescentes e jovens, pelas
empresas, € o Programa
de Desenvolvimento de
Umuarama (Prodeu) —
pelo qual a Secretaria

de Industria e Comércio
realiza concessao de direi-
to real de uso de imédveis
publicos para empresas
que querem se instalar na
cidade ou ampliar seus
negocios.

No longo prazo, a Pre-
feitura estd em fase de
criacio da Zona de Pro-
cessamento de Expor-
tacoes (ZPE), que ja foi
licitada e segue em pro-
cesso de documentacaio,
e do Parque Tecnolégico,
ambos em parceria com o
governo do Estado.

“Temos ainda em es-
tudos o Hub de Inovacao,

que € voltado a criacao e
instalacao de incubado-
ras empresariais, que vao
‘gestar’ novas empresas
no ramo de tecnologia e
preparé-las para caminhar
por conta prépria, e um
trabalho intenso da Casa
do Empreendedor, de
orientacao, qualificacio,
acesso aos processos legais
e ao crédito (financiamen-
to) para microempreende-
d ores individuais, micro
e pequenas empresas’,
disse o chefe da Divisao
de Industria e Comércio e
agente de desenvolvimen-
to, Paulo Leon Baraniuk.

DOIS PROJETOS

Além disso, dois projetos de lei em elabo-

racao, que logo devem ser apresentados para
apreciacao na Camara de Vereadores, também
vao favorecer a abertura de novas empresas e
melhorar as condicoes de sucesso na fase ini-
cial de atividade, que é o periodo mais critico
para a sobrevivéncia dos empreendimentos.
“Um deles cria o Fundo de Aporte Garantidor,
para reduzir juros e garantir financiamentos
a MEI e microempreendedores, e o outro é
a base para a Lei de Ambientes Promotores
de Desenvolvimento, que define atribuicoes
para o municipio e de empresas que poderao
ser incluidas em incubadoras industriais e
tecnolégicas”, reforgca o secretario Marcelo
Adriano. “Tudo isso segue a determinacao do
prefeito Hermes Pimentel de criar condigoes
favoraveis para o desenvolvimento em todas

as frentes”, finalizou.

Com opcao de pagamento via cartao, 2,6 milhoes
de paranaenses estao com IPVA em dia

Curitiba - A Secretaria
da Fazenda e a Receita
Estadual ja registraram o
pagamento total ou parcial
(trés parcelas) do Imposto
sobre a Propriedade de Vei-
culos Automotores (IPVA)
de aproximadamente 2,6
milhées de contribuintes
no primeiro trimestre de
2022. Os valores ultra-
passam R$ 2,99 bilhées
arrecadados ao caixa do
Estado e representam mais
da metade dos veiculos
tributados no Estado. Parte
dos recursos é repassado as
399 prefeituras.

Segundos dados do setor
do IPVA da Inspetoria Ge-
ral de Arrecadacéo, cerca
de 1,9 milhao de veiculos
seguem inadimplentes.
A frota estimada é de 4,6
milhoes de carros.

O IPVA é uma das prin-
cipais fontes de arrecada-
cao tributaria do Parana.
Estad atrds apenas do Im-
posto sobre Circulacao de
Mercadorias e Servicos de
Transporte Interestadual e
Intermunicipal e de Comu-
nicacao (ICMS).

O pagamento do impos-
to é requisito obrigatério
para emissao certificado de
licenciamento de veiculo
pelo Detran/PR. O nio pa-
gamento do IPVA também
impossibilita a transfe-
réncia de propriedade do

Taxa extra na conta de luz deixa

Brasilia — Desde ontem
(16), a conta de luz pode
ficar mais barata, com o
fim a bandeira de escassez
hidrica que resultava em
uma taxa extra na conta
de energia elétrica de R$
14,20 a cada 100 quilowatt-
s-hora (kWh) consumidos.
A medida, que encarecia os
custos da energia elétrica,
estava em vigor desde se-
tembro de 2021.

A reducao estimada
pelo governo nas contas
de luz para o consumidor

é de cerca de 20%. Isso
sera possivel porque, com
os reservatorios de quatro
das cinco regioes do pais
mais cheios, é possivel, ao
operador do sistema elé-
trico nacional, dispensar o
uso de termelétricas, que
tém custo maior do que o
das hidrelétricas. Apenas
os reservatérios da Regiao
Sul estao baixos, devido
a estiagem que atinge a
regiao.

Ja havia uma previsao de
que a bandeira de escassez

hidrica, patamar mais alto
ja adotado pelo governo,
terminaria no final deste
més. A medida, no entanto,
acabou sendo antecipada
em cerca de 15 dias.

A tarifa extra foi aprova-
da em meio a crise hidro-
l6gica que afetou o nivel
dos reservatérios das usi-
nas hidrelétricas do pais
em 2021. As usinas sio a
principal fonte geradora
de energia elétrica no pais.
Segundo o Ministério de
Minas e Energia (MME), o

Segundos dados do setor do IPVA da Inspetoria Geral de Arrecadagao, cerca de 1,9 milhdo
de veiculos seguem inadimplentes. A frota estimada é de 4,6 milhdes de carros.

veiculo, além de restringir
a obtencao de Certidao
Negativa de Tributos junto
a Receita Estadual.

O contribuinte que dei-
xa de recolher o imposto
fica sujeito a uma multa
de 0,33% por dia de atraso
e juros de mora com base
na taxa Selic. Passados 30
dias, o percentual da multa
é fixado em 10% do valor
do imposto.

Permanecendo a ina-
dimpléncia, o débito po-
dera ser inscrito na Divida
Ativa, além da inclusao
do nome do proprietario
no Cadin Estadual, o que
o impede de aproveitar
eventual crédito no progra-
ma Nota Parani e resulta

em outros impedimentos,
como o nome “negativado”
junto aos 6rgaos de prote-
¢ao ao crédito, dificuldade
de acesso a empréstimos e
outras modalidades de cré-
dito, além do impedimento
de assumir cargo publico.

CARTAO DE CREDITO

Em caso de atraso, os
contribuintes podem par-
celar o imposto atrasado de
2022 em até 12 vezes pelo
cartio de crédito (isso em
relacao a falta completa do
pagamento ou de alguma
parcela ja vencida) ou o
que ainda esta pendente,
em caso de parcelamento.

E possivel parcelar todo
o valor pendente, se ainda

nao tiver quitado o boleto
cheio, ou até mesmo agru-
par uma eventual parcela
em atraso com as vindou-
ras para equilibrar a situa-
cao financeira, se optou por
realizar o pagamento em
cinco vezes.

QUARTA PARCELA —
Neste més de abril vence
0 pagamento da quarta
parcela do IPVA para quem
solicitou o parcelamento
em Cinco vezes o comego
do ano.

Finais de placa 1e 2 —-18/04
Finais de placa 3 e 4 — 19/04
Finais de placa 5 e 6 — 20/04
Finais de placa 7 e 8 — 22/04
Finais de placa 9 e 0 — 25/04

de ser cobrada a partir de agora

Brasil enfrentou, em 2021,
“a pior seca ja registrada na
histéria”.

“Para garantir a segu-
ranca no fornecimento
de energia elétrica, o pais
utilizou todos os recursos
disponiveis e o governo
federal teve que tomar me-
didas excepcionais. Com o
esforco dos o6rgaos do setor,
0 pais conseguiu superar
esse desafio, os reserva-
torios estio muito mais
cheios que no ano passado
e orisco de falta de energia

foi totalmente afastado”,
informou, em nota, a pasta.

De acordo com o mi-
nistério, o reservatério da
usina de Furnas terminou
o més de marco acima de
80% de seu volume tutil.
Em entrevista concedida
no inicio da semana ao
programa A Voz do Brasil,
produzido pela Empresa
Brasil de Comunicacao
(EBC), o secretario de
Energia Elétrica do mi-
nistério, Christiano Vieira,
disse que atualmente os

reservatorios estio, em
meédia, com 70% de niveis
de armazenamento, o que,
segundo ele, “é muito rele-
vante nessa época do ano”.

“Nao dispomos de niveis
assim desde 2012. Temos
uma condicao de seguran-
ca muito consideravel. Na
pratica, significa que pouca
geracao termelétrica sera
necessaria, o que se traduz
em uma expectativa de
bandeira verde até o final
do ano”, disse.
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Surto de dengue jaatinge cinco regioes
ondevivemcercade 30 mil umuaramenses

Umuarama - O Servico
de Vigilancia em Saude
Ambiental da Secretaria de
Satude de Umuarama divul-
gou o boletim semanal de
acompanhamento da den-
gue e os dados mantém a
situacao de alerta na cida-
de. Desde o ultimo domingo
foram confirmados mais 55
casos da doenca, elevando
o acumulado desde ano
epidemiologico para 402.

Durante esta semana
foram registradas mais
169 notificacoes, que agora
somam 966 — das quais
564 foram descartadas e
18 suspeitas seguem em
investigacao. Foram anun-
ciados também dois casos
de dengue com sinais de
alarme (DSA) e nao houve

A Secretaria Municipal
de Satide informa que neste
final de semana prolonga-
do - 15 a 17 de abril — nao
havera esquema de vaci-
nacgao contra a covid-19,
voltando na segunda-feira
(18), das 8h as 11h e das
13h30 as 16h no Sest Senat.
Ja o Ambulatorio de Sindro-
mes Gripais (Tenda Covid)
e o Pronto Atendimento
Municipal (PA) manterao
seus plantoes de 24 horas
normalmente.

O cronograma da pro-
xima segunda-feira inclui

registro de morte causada
pela doenca, desde 1° de
agosto do ano passado.

Risco elevado

Os bairros da cidade
com casos positivos agora
sao 73 (eram 68 no ultimo
boletim) e as regioes de
cinco unidades basicas
de saide — onde vivem 31
mil pessoas — estao em
surto de dengue: Centro
de Saude Escola, com 146
casos; Jardim Panorama,
com 61; Posto de Saude
Central, com 32; Guarani/
Anchieta, com 30; e Jardim
Cruzeiro, com 29 pessoas
positivadas.

Alerta
Outras localidades estao

imunizantes para adoles-
centes e adultos com doses
1,2, 3 e 4, além de vacinas
para criancas de 5 a 11
anos. A primeira dose (D1)
sera disponibilizada para
adolescentes a partir de 12
anos e adultos de qualquer
idade. A segunda dose (D2)
da Pfizer é para pessoas
que fizeram a primeira
dose em 28/03 ou datas
anteriores e a da Corona-
vac para pessoas com a
primeira dose em 21/03 ou
datas anteriores.

H& também vacina de

em situacio de alerta — 26
de Junho, Cidade Alta, Jabu-
ticabeiras, Jardim Uniao,
Jardim Lisboa, Ouro Branco,
Primeiro de Maio, San Remo,
Sonho Meu, Vitoria Régia e
a Zona Rural, onde ja foram
confirmados oito casos. Com
baixa incidéncia de dengue
estao das unidades de satde
Bem-Estar, Industrial, Sao
Cristovao e o povoado de
Nova Jerusalém.

Focos

Os nimeros estao se
agravando apesar dos es-
forcos realizados pelas
equipes de combate a en-
demias do municipio, na
eliminacao de focos e de
eventuais criadouros do
mosquito da dengue nos

reforco da Janssen para
pessoas com a dose tinica em
18/02 ou datas anteriores. A
terceira dose (D3) é destina-
da a pessoas com a segunda
dose (Astrazeneca, Corona-
vac ou Pfizer) em 18/12 ou
datas anteriores, imunossu-
primidos com idade acima
de 12 anos que tomaram a
segunda dose em 21/02 ou
datas anteriores e gestantes
que fizeram a segunda dose
em 18/12 ou datas anteriores
(quatro meses).

Ja a quarta dose (D4)
¢ para imunossuprimidos

bairros onde com maior
infestacao, além da Ope-
racao Bairro Limpo, que
ja recolheu mais de 200
toneladas de residuos nos
bairros Sonho Meu, Candi-
do Portinari e Belo Monte.

“Precisamos do apoio da
populacao. Cada morador
deve cuidar do seu quintal,
fazer vistorias semanais
e eliminar materiais que
possam acumular agua. A
dengue é um desafio que
s6 pode ser vencido com o
esforgo de todos, do con-
trario teremos de enfrentar
novamente uma epidemia
da doenca que pode ter
saldo tragico”, alertou o
secretario municipal de
Saude, Herison Cleik da
Silva Lima.

com idade acima de 18
anos com a terceira dose ou
reforco em 18/12 (Astraze-
neca, Coronavae, Janssen e
Pfizer) e para pessoas de 60
anos ou mais com a terceira
dose ou refor¢co em 18/12
(Astrazeneca, Coronavac,
Janssen e Pfizer). Os do-
cumentos necessarios sao
CPE, RG ou cartao SUS.
Gestantes, puérperas
e lactantes devem levar
declaracao médica e as
menores de 18 anos devem
apresentar documento de
emancipacao ou autoriza-

Durante esta semana foram registradas mais 169 notifica-
¢bes, que agora somam 966 — das quais 564 foram descartadas
e 18 suspeitas seguem em investigacéo

Vacinacao contra covid volta ao Sest Senat na segunda-feira

¢ao do responsavel legal.
Os adolescentes devem
levar autorizacao escrita
ou presenca do pai, mae
ou responsavel, portando
documento com foto, regis-
tro de nascimento ou RG.
Finalmente os imunossu-
primidos devem apresentar
declaracao médica.

PARA CRIANCAS

Segunda-feira também
tera vacinacao para as
criancas, enquanto houver
doses. A primeira dose (D1)
¢ para criancas de 5 a 11

anos (com comorbidades
e sem comorbidades), a
segunda dose (D2)

é paracriancasde6a 11
anos que tomaram Corona-
vac no dia 21 de marco ou
em datas anteriores e para
criancas de 5 a 11 anos
que tomaram Pfizer no
dia 21 de fevereiro ou em
datas anteriores. O ponto
de vacinacao para todos os
imunizantes é o Sest Senat,
que fica na avenida Dr.
Angelo Moreira da Fonseca
n° 791 —em frente ao Pronto
Atendimento (PA).

Campanha Abril Azul tem evento especial para profissionais da Saude

Umuarama - A médica
p ediatra Leslye Sartori
Iria foi a convidada es-
p ecial para falar sobre
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) para pro-
fissionais que atuam na
Secretaria de Saude de
Umuarama. A palestra re-
uniu mais de 300 pessoas
na tarde desta quinta-
feira (14) no Teatro Vera
Schubert e faz parte das
acoes referentes ao Abril
Azul, més de conscientiza-
¢ao sobre o autismo.

Com o tema ‘Lugar de
autista é em todo lugar’,
a capacitacao abordou o
atendimento, diagnostico
e tratamento do transtor-
no. “TEA é um distirbio
do neurodesenvolvimento
que afeta a comunicacao e
interacao social. Pessoas
com autismo apresentam
padroes de comportamen-
to restritos e repetitivos”,
explica.

Durante o evento, a
m édica compartilhou in-
formacoes técnicas e cien-
tificas sobre o assunto,
além da sua vivéncia com
a filha Isadora, que tem
TEA. “Hoje aqui eu quero

A médica Leslye Sartori foi a convidada especial do evento

plantar uma sementinha
no coracao de vocés. Au-
tismo nao é moda. Autis-
mo nao € birra. Autismo
nao é coisa de crianca mal
-educada. Autismo é um
transtorno que precisa de

diagnostico, atendimento
adequado, tratamento
eficaz e principalmente:
empatia.

Ela acrescenta que
muita gente acredita que
o autismo € algo recente,

O prefeito Pimentel elogiou o evento

mas que na verdade o que
acontece € um aumento
das ferramentas de diag-
nostico e de profissionais
aptos para fazeé-lo. “A
medida que conseguimos
aumentar o numero de
profissionais capacitados
parainvestigar o TEA, vai
crescer também o nimero
de casos diagnosticados

e, desta forma, mais pes-
soas poderao receber o
atendimento adequado”,
analisa.

O prefeito Hermes Pi-
mentel elogiou o evento,
destacando a importancia
de capacitacdoes como
esta, organizada pela
Rede de Saude Mental
da Secretaria Municipal

de Saude de Umuarama.
“Quanto mais a gente
aprende sobre um tema,
mais a populacao sai ga-
nhando, pois tudo o que
voces aprenderam aqui
deve ser usado 14 na pon-
ta, levado até as familias
que precisam de mais
informacao para cuidar de
suas criancas”, observou.

Cai cobertura de vacinas obrigatdrias para criancas e risco de surtos cresce

A taxa de cobertura de
todas as vacinas obrigatérias
para criancas, como aquelas
contra sarampo e poliomielite,
teve reducao em 2021. Isso é
0 que mostra levantamento
da Confederacao Nacional de
Municipios (CNM). A queda na
protecao, que comecgou a ser
observada no Brasil por volta
de 2017, pode agravar o risco
de surgirem novos surtos das
doencas.

Longe das metas

Grande parte dos indices
nao esta acima de 70% - pa-
tamar distante das metas,
na faixa de 90%. Os dados
representam um retrocesso
que coloca o Brasil em cené-
rio similar ao da década de

1980. Especialistas apontam
que as campanhas do poder
publico e, mais recentemen-
te, a desinformacao em rela-
¢cao as vacinas sao algumas
das causas do problema.

Pandemia

Nos ultimos dois anos, a
pandemia de covid-19 distan-
ciou a populacéo dos postos
de satde. “E um problema
que a gente nao via ante-
riormente”, afirma a epide-
miologista Carla Domingues,
que coordenou o Programa
Nacional de Imunizacoes
(PNI) do Ministério da Satde
de 2011 a 2019. “Agora isso
(fake news) tem sido muito
forte. Os pais estao hesitan-
tes, receosos de que vacinas

nao vao fazer bem para a
saude de seus filhos. Entéao,
é preciso ter uma grande
mobilizacao para reverter
a inseguranca dos pais”,
acrescenta.

Em queda

A epidemiologista explica
que desde 2017, quando
se notou que a cobertura
vacinal comecou a cair, al-
gumas acoes resultaram
em uma melhora pontual
do cenario em 2018, mas o
quadro voltou a piorar nos
anos posteriores. Conforme
dados do DataSUS coletados
pela CNM no inicio de marcgo,
a taxa de cobertura vacinal
para poliomielite era de
84,74% em 2017. Em 2021,

chegou a 67,13%. Com a pri-
meira dose da triplice viral,
que protege contra sarampo,
caxumba e rubéola, o indice
foi de 86,24% para 70,94%.

Cobertura

No mesmo periodo, a taxa
de cobertura vacinal da BCG,
contra tuberculose, foi de
97,98% para 65,93%, en-
quanto a da hepatite B caiu
de 85,88% para 59,05%. No
caso da imunizacao com te-
tra viral, que previne contra
sarampo, caxumba, rubéola
e varicela, a cobertura vaci-
nal diminuiu de 35,44% para
5,70%.

“A gente pode dizer que
voltou para a década de 80,
infelizmente. E um retrocesso

gigantesco”, diz Carla. Segun-
do ela, a partir dos anos 90 o
Sistema Unico de Saude (SUS)
fortaleceu as acoes de imuni-
zacao juntamente com apoio
de Estados e municipios. “A
gente conseguiu chegar a um
patamar de 90% a 95% entre
a década de 1990 até 2015.
Foram mais de 15 anos de
elevadas coberturas vacinais.
O Brasil recebeu a certificacao
dos paises livres da circulacao
do sarampo em 2016. Dois anos
com baixa cobertura foram
suficientes para a gente voltar
a ter surto e em 2020 perder a
certificacdo.”

O que ocorre
A epidemiologista
explica que a baixa na

cobertura vacinal pode
resultar em novos surtos.
Ela lembra que em 2019
houve surto de sarampo
em Sao Paulo e cita casos
de poliomielite na Africa,
além de ocorréncias de
difteria em paises como
Venezuela e Haiti “Essas
doencas, se a gente nao
tiver elevadas coberturas
vacinais, podem recrudes-
cer no Brasil”, aponta.
Com a retomada das au-
las, Domingues complemen-
ta que esse relaxamento
na vacinaciao pode levar a
consequéncias ainda mais
graves. “A gente tem risco
de ter surto de meningite,
ou do proprio sarampo em
adolescentes.”
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IMOBILIARIA & CONSTRUTORA

Residéncia ALTO PADRAO com locali-
zacdo privilegiada, lateral da Catedral,

na Rua Irm3 Thais. Com 312,00m?2 de|
construgdo e terreno com 504m?2.
Contendo: 1 suite Master, 1 Suite e 2 Demi
Suites, ampla lavanderia com banheiro,
despensa, quarto, sala de estar, sala de|
jantar e cozinha conjugadas, Hall de en-
trada, lavabo, edicula com churrasquei-
ra, espago gourmet e piscina aquecida.
Inteiramente reestilizada e moderniza-
da. Tudo Novo - Sem Uso!

Com armarios, bancadas e boxs nos ba-
nheiros, cozinha e espago gourmet com
bancadas em granito, armarios, lumina-
rias e lustres.

R$ 1.400.000,00

Residéncia na Rua Lord Lovat a 70
mts da Av Brasil. Com 100,00m?2 de
construcdo contendo: 03 dorm.(1 sui-
te), bwc social, sala de estar/jantar,
cozinha, drea de servico, e garagem.
Terreno com 495 m?2. Excelente Topogra-
fia!

R$ 420.000,00

APARTAMENTOS

EM CONSTRUCAO
DUPLEX - MONTPELLIER RESIDENCE
Apartamento com vista panoramica para
o sol da manh3, area total de 235,02m2 e
132,13m? privativa, com DUAS vagas de
garagem.

Sala de Estar, Sala de Jantar

1 Suite Master com Closet + 2 Suites

Home/Living, Cozinha com

paco Gourmet, Lavanderia e

randa com espago  para

R$ 916.980,00

Outras Unidades com areas privativas a

partir de 70m?, inclusive o apartamento

inteiramente mobiliado e decorado.
*Entrega Junho/22*

Es-
Va-
Hidro.

VIVARE RESIDENCE, feito especialmente
para voce que busca uma 6tima qualidade
de vida.

No CENTRO da cidade ao lado do Super-
mercado Cidade Cancéo, préximo a Pre-
feitura. Apartamentos com 03 Quartos (1
Suite), Sacada com Churrasqueira, Sala de
Estar e muito mais.

Pagamento facilitado, com entrada de ape-
nas RS 80.000,00 e o restante em 50x +
baldes. Ou faga seu plano de pagamento.
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TOP LIFE | NEW CONCEPT - Studios com
areas a partir de 27,41m? a 41.85m2.
Indicado para quem quer algo pratico, fun-
cional e que traga um grande retorno.
O foco em Airbnb é um grande diferencial
que, com certeza, tornara seu imével mais
atrativo em relagdo aos outros dentro da
plataforma.

ENTRADA DE APENAS R$ 25.000,00 e
parcelas a partir de R$ 1.297,00 + baldes.

APARTAMENTOS PRONTOS

EDIFICIO LIBERTY - Apartamento com
localizagdo privilegiada , em frente a
prefeitura localizado na Rua Dr. Rui Fer-
raz de Carvalho. Area total de 110,63m?2.
Contendo: 1 suite, 1 quarto, bwc, cozi-
nha, drea de servicos e 1 vaga de ga-
ragem. Apto com moéveis Planejados.
R$ 350.000,00

EDIFiCIO PREMIUM - Apartamento lo-
calizado na Rua Arapongas, 1 quadra da
Av. Paran3, préximo a Pracga Praca Arthur
Tomas, no Centro!

Com 143,76 m? privativos, com 3 suites,
Inteiramente Mobiliado, com 2 vagas de
garagem.

R$ 820.000,00

to 4 30 mts do Banco do Brasil. Com
74m?2 privativos no 2 andar, contendo
3 Quartos (1 suite ¢/ sacada), Sala de
Estar/Jantar Ampliada com detalhes
em gesso, piso em porcelanato, Co-
zinha com pia/armarios novos, Boxs
em blindex nos banheiros. (Desocu-

INTERLAGOS RESIDENCIAL CLUBE
Préximo a nova rodovidria e Shopping.
Com area privativa de 65,61m? e area total
de 80,47m?2. Contendo: 03 quartos (1 Sui-
te), sala de estar/jantar, cozinha, bwc, sa-
cada e 1 vaga de garagem. Com entrada de
apenas R$ 40.000,00 + baldes + parcelas.

VISITE NOSSO SITE E CONHECA TODOS OS NOSSOS IMOVEIS:

pado) Otimo para Investir/Morar.
RS 365.000,00
#RECEITA DA MORENA

J
(Cookies de Chocolale
INGREDIENTES
meia xicara (cha) de manteiga derreti-
da (100 g)
meia xicara (cha) de aciicar mascavo
3 colheres (sopa) de aciicar
1 ovo
meia colher de esséncia de baunilha
1 xicara (cha) de farinha de trigo
meia colher (cha) de fermento em pé
100 g de Gotas de Chocolate ao Leite-

MODO DE PREPARO

Em um recipiente, misture bem a mantei-
ga, o aglicar mascavo, aglicar, 0 ovo e a
esséncia de baunilha até obter uma mis-
tura cremosa e clara. Acrescente a farinha
de trigo, o fermento em p6 e metade das
Gotas de Chocolate ao Leite.

Leve & geladeira por 10 minutos. Modele
os cookies com o auxilio de 2 colheres e
coloque em uma assadeira, deixando um
espaco entre eles.

Finalize com as Gotas de Chocolate res-
tantes e leve ao forno médio (180°C),
preaquecido, por cerca de 12 minutos ou

até dourar levemente nas laterais.

(44) 3621-4500
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VENDAS

SALAS E SALOES

Sala no térreo do Ed. Centro Comercial
Burle Marx - Em frente a Praga Miguel
Rossafa. Com 112,43m? de é&rea priva-
tiva e 120,80m? de é&rea total. Com di-
visérias contendo: 4 salas, 2 banheiros,
cozinha e recepgdo. Ideal para investir!
R$ 530.000,00

Saldo comercial localizado na Av. Val-
domiro Frederico, prox. a UOPECCAN.
Com 207,90m?, de area construida, Ex-
celente oportunidade para o seu negdcio!
RS 780.000,00

Salées Comerciais localizados préximo
ao Parque de Exposicdes, Hosp. Veteri-
nario Unipar, Nova Rodoviiria de frente
a PR 482, que liga Maria Helena a PR
323.

A Construir,com 473,70 m? e 678,10 m?,
um OTIMO padréo, e fachadas modernas.
A partir de R$ 1.600.000,00

TERRENOS

JARDIM AEROPORTO Il
Com excelente topografia e 6tima locali-
zac3o, pronto para construir.

* Quadra 18, Lote 10/11-A.
Com 136,43m2 (7,25x18,81)
RS 39.500,00

JARDIM TOKIO
Localizado na Estrada Bonfim, préximo
ao Parque de Exposicdes.

* Quadra 10, Lote 4-A.
Com 161,00m2  (7,00x23,00)
RS 55.000,00

PARQUE FIRENZE

Localizado ao lado do Hospital Veteri-
nario da Unipar, & poucos minutos do
Centro e proximo a Nova Rodoviaria.

*Quadra 13 Lote 6/7

Com 752m?  (25,60x29,37)
R$ 263.200,00

* Quadra 14 Lote 13.

Com 360,00m2  (12,00x30,00)
R$ 126.000,00

*Quadra 5 Lote 3-C.

Com 228,00m2  (12,00x19,00)
R$ 102.600,00

(44) 99172-6911

ulplalmininin III | =
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PARQUE METROPOLITANO
MORE A 300 mts do Shopping Palladium!
Terrenos residenciais nas melhores localiza-
¢des! Condigdes IMPERDIVEIS!
30% de Entrada + 30 parcelas fixas sem ju-

ros e sem corregéo.

Terrenos Comerciais em frente a Nova
Rodoviaria, préx. ao Shopping.
* Quadra 8, Lote 4.

Com 653,76m?
R$ 915.200,00
* Quadra 8, Lote 10.

Com 441,50m2  (17,66x25)
R$ 551.875,00

* Quadra 8, Lote 11.

Com 360,00m2  (14,40x25)
RS 450.000,00

(13,62x48)

JARDIM ITALIA 1lI

Localizados na saida para Xam-

bré, préximos a Sorvetes Guri.
Excelente oportunidade para a constru-
¢do de sua residéncia,étima topografia.
* Quadra 5 Lote 4.

Com 147,00m2 (7,00x21,00)

R$ 35.000,00

CHACARA DE LAZER com 1404m? de
area total localizada em Serra dos Dou-
rados Contendo: Piscina, Quiosque com
2 banheiros e churrasqueira, campo de
futebol e pogo artesiano. Oportunidade!
Estruturada feita para eventos.

R$ 280.000,00

RECANTO VILLAGIO DI ROMA, chacaras
de lazer em Cruzeiro do Oeste, a partir de
1.500 m2.

Entregue com toda infraestrutura, ruas
cascalhadas, rede de agua e energia, cerca
externa com alambrado de 3 mts.

A partir de R$ 105.000,00.

(25% de Entrada e o restante em até
60x)

Sala Térreo no Montpellier Re-
sidence, préximo a Uopeccan, de
esquina na Av. Valdomiro Frede-
rico. Com area total de 105,38m?
RS 3.100,00 + Cond. + Seguro.

INVESTIMENTO!

Sala no Centro Comercial Piemont Il, com
area de 97m?, situada defronte a Prefei-
tura, na regido central de Umuarama, com
alta valorizagdo. Excelente oportunidade!
R$ 1.450,00 + Seguro.

JARDIM CEREJEIRAS
Localizados préximo ao Centro
da Juventude e Avenida Goiania.
* Quadra 8 Lote 21/10 B.

Com 182,02m? (10,11x18,00)
RS 55.000,00

PARQUE DA GAVEA

Localizados na Av. Valdomiro Frederi-
co, entre UOPECCAN e a Av. Portugal.

Excelente oportunidade para sua em-
presa, Otima topografia, frente ao
sol da manh3, pronto para construir.

* Quadra 7 Lote 7/8/9 - A.

Com 557,00m?  (22,28x25,00)
R$ 690.000,00

*Quadra 5, Lote 2.
Com 267,50m2.
RS 360.000,00

JARDIM BELO HORIZONTE

Localizados atras da Havan, com 6tima
topografia e excelente localizagdo, pron-
tos para construir.

* Quadra 10 , Lote 29/30.
Com 133,00m2  (6,66x20,00)
RS 45.500,00

* Quadra 20, Lote 11.
Com 200,00m2.  (10,00x20,00)
RS 66.000,00

(10,70x25,00)

JARDIM VIENA 11
Terrenos com excelente topografia,
regido em pleno desenvolvimento.

* Quadra 8 Lote 3/A.
Com 127,61m2 (7,00x18,23)
RS 39.000,00

JARDIM ITAPUA

Proximo ao colégio Geragdo Cima e Av.
Goiania.

* Quadra 3 Lote 4/5.

Com 1.793,76m2 (35,00x51,22)

R$ 1.350.000,00

PARQUE BONFIM

Localizados no ao lado do Parque de
Exposigdes, com excelente topografia.

* Quadra A - Lotes 1/2/3.

Com 651,61m?2 (50,38 de frente p/ rodovia)
R$ 550.000,00

* QuadraB - Lotes1/2/3

Com 595m2 (20,29 de frente p/ rodovia)
RS 530.000,00

* Quadra C - Lotes 1/2/3

Com 794,92m?2 (20,29 de frente p/ rodovia)
RS 720.000,00

* Quadra A-B-C | Jungio dos Lotes. Com
2.041,53 m? (90,96 m2 de frente)

R$ 1.800.000,00

i L
Sala Comercial no térreo, do Ed. Resi
dencial e Comercial Burle Marx em fren
te a praca Miguel Rossafa. Dividida em -
salas, cozinha/copa, 2 Bwcs e Recepgic
Excelente Investimento. Com 111,46m"
R$ 1.950,00 + Cond. + Seguro

OPORTUNIDADE! Sala Térreo no Cen-
tro Médico e Empresarial Higienépo-
lis, em frente a Uopeccan, esquina d:
Av. Paranid. Com é&rea total de 375,8.

m? e estacionamento para 4 veiculos
R$ 9.800,00 + Cond. + Seguro.

(Apropriada para Farmacia, Laboratério
Produtos Hospitalares etc.. )

WWW.MORENAIMOVEIS.COM.BR
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Avanco da Medicinae habito saudavel

permitem vidamais longaaidosos

Em pouco mais de dez
anos, o namero de idosos
no Brasil aumentou em 11
milhoes de pessoas. Em
2010, o pais tinha 19 milhoes
de habitantes com mais de
60 anos de idade. Em 2021,
esse numero chegou a 30,3
milhoes de pessoas, segundo
o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE).

A expectativa para as
proximas décadas € que esse
niimero continue aumentan-
do. Projecoes estimam que,
em 2060, trés em cada dez
brasileiros serao idosos.

Para o gerente de Es-
timativas e Projecoes de
Populacao do IBGE, Méarcio
Minamiguchi, o aumento do
numero de idosos vem acom-
panhado de uma mudanca
de perfil dessa parcela da
populacao ao longo dos anos.

“Aqueles idosos que hoje
em dia chegam a idades mais
avancadas, certamente, vao
ter um tempo de vida maior e
mais saudavel em compara-
¢ao com o passado. Ser idoso
agora é bem diferente do que
ha algumas décadas.”

Atualmente, a expecta-
tiva de vida no Brasil ¢ de
quase 77 anos —em 2010, era
de 73 anos.

egundo a geriatra Ro-
berta Franca, o aumento da
longevidade esta relaciona-
do com uma série de fatores
como: a pratica de exerci-
cios, a alimentacao saudavel
e 0 avanco da ciéncia que
permitiu a descoberta de
novos tratamentos.

“NoOs comecamos a com-
preender melhor o processo
do envelhecimento e, com 0s
diagnodsticos mais precisos,
criamos mecanismos para
melhorar a qualidade de
vida”. O aumento da ex-
pectativa de vida provocou
uma mudanca no perfil dos
pacientes que procuram o
consultorio da geriatra.

“Ha 30 anos, ter um pa-

P
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ciente centenario era muito
pouco comum. Atualmente,
eu atendo dezenas de pes-
soas com mais de 100 anos
de idade, e quem chegou
aos 60 anos continua tendo
umavida ativa com trabalho,
viagens e namoro.”

O avanco da medicina é
um dos fatores que permite
a Antonio Aiex uma vida sau-
davel, aos 86 anos, depois de
ter superado um tumor no
cérebro, um cancer de pele
e um tumor na coluna.

O primeiro cancer foi
diagnosticado quando ele
tinha 60 anos. Ja o tultimo
tumor, detectado ha 11 anos,
esta estabilizado devido ao

tratamento.

Antonio acredita que
a heranca genética e os
habitos saudaveis sao os
segredos da longevidade.
“Eu sempre tive uma vida
sem grandes excessos, com
uma alimenta¢ao regrada e
praticando exercicios. Além
disso, o tratamento eficiente
fez toda a diferenca.”

Médico do Instituto Na-
cional do Cancer (Inca),
Gélcio Mendes diz que em
diversos tipos de cancer as
chances de cura sao consi-
deradas altas, mesmo em
pacientes idosos, e superam
0s 90% nos tumores na pele,
mama, testiculo, prostata e

- .' 1
»

utero. “Hoje em dia, enten-
demos melhor os tumores
e temos tecnologias mais
apropriadas para avaliar a
extensao de cada tumor, mas
0 sucesso dos tratamentos
esta sempre relacionado
com o diagnostico precoce
que € fundamental para au-
mentar as chances de cura.”

A medicina também
avancou nos tratamentos
das doencas cardiovascula-
res, embora elas ainda sejam
a principal causa de morte
em todo o mundo. No Brasil,
anualmente, cerca de 230
mil pessoas morrem devido
a problemas relacionados
a0 coracao.
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GLICOSE, COLESTEROL E PRESSAQ

O coordenador do setor de medicina nuclear do

Hospital Pré-Cardiaco, Claudio Tinoco, diz que as
pessoas devem procurar sempre controlar a gli-
cose, a pressao arterial e o colesterol para evitar o
agravamento das doencas. “Este controle deve ser
preventivo. Os pacientes devem procurar os médi-
cos pelo menos uma vez por ano para realizar um
check up completo. Isso é ainda mais importante
depois dos 60 anos de idade.” O aposentado José
Alves, 73 anos, segue esses conselhos a risca e vai
ao médico periodicamente para checar a satide.
Os resultados dos tltimos exames foram 6timos, e
José leva uma vida com muita disposicdo. Recen-
temente, ele comecou a fazer aula de danca e faz
planos para um futuro bem longo. “Eu me sinto bem
e quero chegar aos 120 anos de idade”.

Nao exagere no chocolate nesta Pascoa para nao se arrepender depois

Tempo de Pascoa! Ime-
diatamente vem a mente:
Ovos de Pascoa! Chocolate,
que delicia, faz parte da
comemoracao. £ uma tra-
dicao. Embora, o chocolate
faca parte do cardapio do
ano inteiro. Dificil encontrar
quem nao goste dele.

No entanto, é preciso
pensar no seu correto con-
sumo. Nao é mentira que
0 consumo excessivo de
chocolate pode, além de
aumentar o peso, causar
alergia e disturbios gas-
tricos, pois a gordura e
0 acucar sao alguns dos
causadores da gastrite. E
nao se trata apenas de ovos
de Pascoa, mas também de
outros pratos preparados a
base de chocolate que ainda
levam outros ingredientes,
como gorduras, farinhas,
castanhas e frutas em calda.

Aliado a sensacoes de
prazer e bem-estar, rico em
carboidratos e excelente
fonte de energia, o chocolate
também beneficia a saude
do coracao, pois contém o
flavonodide, uma substancia
antioxidante presente na
semente do cacau. Quando
absorvido, a substancia
ajuda na reducao da forma-
¢ao de placas de gordura e
diminui a oxidacao do co-
lesterol ruim beneficiando o
funcionamento do coracao.

A fabricacao do cho-
colate depende de alguns
componentes: o licor de cho-
colate ou massa de cacau, a
manteiga de cacau (6leo de
theobroma), o agucar e o

leite. A gordura da manteiga
de cacau, o leite e o aglcar
sa0 os principais ingredien-
tes que agregam gordura e
calorias ao chocolate.

Por ser vegetal, a gor-
dura da manteiga de cacau
nao contém colesterol e
o porcentual de gordura
saturada e insaturada em
sua constituicao esta dentro
das recomendacoes esta-
belecidas pela Associacao
Americana de Cardiologia
(AHA). Porém ¢ necessario
avaliar o rétulo do produto.
Em uma porcao de 25g com
até, aproximadamente, 120
calorias, 4,5 g saturada,
ausentes em colesterol e
acticar, ¢ uma boa opcao.

O chocolate e 0 cacau em
p6 contém minerais como
cromo, ferro, magnésio,
sodio, fosforo e potassio,
e também vitaminas A, B,
C e D. A semente original
apresenta quantidade sig-
nificativa de vitaminas E e
B, mas com a adicao dos
outros ingredientes, estas
vitaminas encontram-se
em baixas quantidades no
chocolate.

Se ha um consumo ade-
quado de alimentos ao lon-
go do ano, saude e peso
equilibrados, o consumo
de chocolate na Pascoa
esta liberado! Contudo, vale
ressaltar que uma barra de
chocolate de 100 gramas
contém, em média, 528 ca-
lorias (aproximadamente
um terco do valor total ener-
gético diario) e cerca de 35
gramas de gorduras. Um

O ovo de chocolate é uma tradicdo na comemoracéo da Pascoa. Prefira os de chocolate amargo — 70/80% de cacau — e
ndo exagere na quantidade / GB Imagem

ovo de Pascoa nimero 20
tem em média 375 gramas
de chocolate, totalizando
1.980 Kecal e 132 gramas de
gorduras.

Uma boa opc¢ao sao os
ovos de Pascoa confeccio-
nados com chocolate meio
amargo e com maior quan-
tidade de cacau em sua com-
posicao, estes tém menos
acucar, mas nao estao livres
da gordura.

MELHOR

CHOCOLATE

Os nutricionistas expli-
cam que o melhor chocolate
é 0 amargo, que possui me-
nores quantidades de gor-
dura e acticar e quantidades
significantes de antioxidan-
tes. A massa de cacau, um
dos ingredientes utilizados
na fabricacao do chocolate, &
responsavel por fornecer os
antioxidantes. O chocolate

amargo € o que possui maior
teor de massa de cacau. Por
isso, o chocolate amargo
puro com 70-80% de cacau é
0 mais indicado.

Quanto aos cuidados
com a beleza, existem aque-
les que consideram uma
lenda urbana esta histéria
de que chocolate provoca
espinhas e assim os cuida-
dos com a pele devem ser
0s mesmos dispensados

em outros periodos do ano,
mas se existe a tendéncia a
alergia ao chocolate serao
inevitaveis algumas lesoes,
assim quem sofre com isso
deve procurar a orientacao
de um dermatologista.

E mais, exagerou no con-
sumo de chocolate? O jeito
¢ compensar na malhacao
e fechar a boca para outras
guloseimas. Da Redacao/GB
Edicoes
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Sorgoviraalternativaparaalimentar
gado leiteirono Invernoemregioes secas

Umuarama - Produtores
de leite assistidos pelo
IDR-Parana (Instituto de
Desenvolvimento Rural do
Parana) em Iretama, no
Centro do Estado, estao
investindo no cultivo do sor-
go forrageiro para silagem
(método de conservacao de
forragem para alimentacao
animal) durante a safrinha.
A cultura é mais tolerante a
periodos secos e exige me-
nor investimento durante
sua implantacao quando
comparada as culturas
tradicionais.

Em locais onde a plu-
viosidade € regular, o mais
recomendado para a sila-
gem é o milho, uma cultu-
ra amplamente difundida
e com técnicas culturais
avancadas, segundo o IDR.
Porém, o sorgo pode ser
uma alternativa para areas
com restricoes hidricas.

A cultura de sorgo tem
sido utilizada para a sila-
gem principalmente por
sua facilidade de cultivo,
altos rendimentos, tole-

rancia a seca e capacidade
de explorar grande volume
de solo. De acordo com o
extensionista Jorge André,
do IDR-Parana de Iretama,
aplanta também apresenta
raizes abundantes e pro-
fundas e permite cultivar
a rebrota. “Isso é possivel
quando a cultura é subme-
tida a manejo adequado e,
especialmente, pela quali-
dade da silagem produzida,
sem uso de aditivo para
estimular a fermenta¢ao”,
afirmou.

O sorgo € uma planta de
porte alto, acima de 2,70
metros de altura, o que
confere a essas cultivares
um alto potencial de pro-
ducao de massa verde. A
producao pode variar de 50
a 70 t/ha no primeiro corte,
colhendo-se de 30% a 70%
desse volume no segundo
corte, dependendo da tem-
peratura, da disponibilida-
de de agua, da fertilidade
do solo e da adubacao.

Segundo André, a maior
vantagem do sorgo forra-

Programa da Seab e Emater orienta os produtores

geiro tradicional é o baixo
custo. “Em geral, os sorgos
forrageiros de porte alto
comercializados no Brasil
apresentam colmos sucu-
lentos, com alto teor de acu-

cares, pois sao derivados de
materiais genéticos chama-
dos de sorgo sacarino. Ao
utilizar essas cultivares, o
produtor deve atentar para
o fato de na colheita as

Parana ganha mapa estadual de feiras
organicas e agroecologicas; veja como pesquisar

O Sistema Estadual da
Agricultura (Seagri), for-
mado pela Secretaria de
Estado da Agricultura e
do Abastecimento e 6rgaos
vinculados, disponibiliza
desde sexta-feira (15) um
mapa de feiras de produtos
organicos e agroecologicos
no Parana. A ferramenta,
disponivel no site da Seab,
contém datas, horarios e
enderecos.

O material foi reunido
com ajuda de servidores,
prefeituras, entidades do
setor e bases de dados
ja disponiveis em mapas
nacionais. Antes da pu-
blicacao, as informacoes
passaram por processo
de checagem para que se
garantisse a atualidade dos
dados.

A comercializacao é
uma das principais dificul-
dades dos produtores or-
ganicos. Com a pandemia,
que causou a suspensao de
diversas feiras, a renda dos
produtores foi prejudicada.
Por outro lado, cresceu a
demanda dos consumidores
por alimentos mais sauda-
veis. A ampla divulgacao
pode colaborar para que es-
ses espacos se popularizem
ainda mais, contribuindo
para o fomento da agricul-

A Feira Faisca de Umuarama faz parte do Mapa

tura organica paranaense.

A ferramenta, desenvol-
vida com apoio da Celepar
(Companhia de Tecnologia
da Informacao e Comuni-
cacao do Parana), é cola-
borativa. Organizacoes de
produtores, entidades e
consumidores estao convi-
dados a enviar informacoes
sobre outras feiras que ain-
danao estejam registradas
no mapa.

O lancamento do ser-
vico é parte da série de
reportagens sobre agricul-
tura organica no Parana,
que iniciou em marco e
encerrou nesta sexta. A
série percorreu o sistema
de “compra por assinatu-
ra” de produtos organicos;
o Coopera Parana e o Com-
pra Direta Parana, voltados
a promover renda; pes-
quisas do IDR-Parana que

ajudam a inserir tecnologia
na producao; o comité do
Governo do Estado que
estimula a insercao de or-
ganicos nas merendas; o
impulso e a grande rede
de certificacao do Parana;
e um panorama regional
dessa cadeia, que promove
saude publica e € um brago
dos Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel (ODS)
no Estado.

Consumo de produtos organicos “por
assinatura” estimula produtor e consumidor

O projeto Cestas Soli-
darias, que tem a frente o
Instituto de Desenvolvimento
Rural do Parana — lapar
-Emater (IDR-Parand), se
fortalece como alternativa
para o agricultor familiar
comercializar sua producao
organica ou agroecologica.
Ao mesmo tempo, oferece
ao consumidor produtos de
qualidade a preco acessivel.

Ele faz parte do conceito
de Community Supported
Agriculture (CSA), ou Comu-
nidade que Apoia a Agricul-
tura, que surgiu nos anos 80
nos Estados Unidos e Euro-
pa, com o objetivo de valori-
zacao da producao agricola
local e agroecologica. Neste
formato, os consumidores
firmam o compromisso de
adquirir alimentos cultiva-

dos pelo produtor durante
um periodo, normalmente
um ano.

O projeto foi criado pe-
los extensionistas do entao
Centro Paranaense de Re-
feréncia em Agroecologia
(CPRA), atualmente Estacao
de Pesquisa em Agroecologia
do IDR-Parana. O objetivo é
aproximar grupos de consu-
midores e familias de agri-
cultores. Os técnicos atuam
na mediacao entre as duas
partes, criando regras para
o funcionamento dos grupos.

O Cestas Solidarias é uma
alternativa de comercializa-
¢ao em cadeias curtas, com
uma relacao direta entre
consumidores e produtores.
Funciona como uma “assina-
tura”, em que o consumidor
pagaum valor mensal (cerca

de R$ 150) para receber a
cesta semanalmente, por
um ano.

Com o pagamento anteci-
pado, o produtor pode plane-
jar sua producao. Ivo Melao
informou que os produtores
obtém uma renda média
entre R$ 2,7 mil e R$ 3 mil
mensais, 0 que representa
uma estabilidade economica
importante para as familias.

“A iniciativa leva aos par-
ticipantes valores como a
importancia do consumo de
produtos organicos para a
satide do consumidor e para
0 meio ambiente e é também
uma forma de valorizar a
producao agroecologica, os
produtos locais, sazonais e a
producio familiar”, afirmou
o coordenador estadual do
projeto, Ivo Melao.

Sem a pressao do merca-
do, o agricultor pode se dedi-
car de forma livre ao cultivo
e oferecer sua producao a
precos menores. No Brasil,
as CSAs chegaram por volta
de 2011. No Paran4, o Cestas
Solidarias ja tem seis anos.

As cestas sao padroni-
zadas, contendo cerca de
dez produtos de época, que
incluem legumes, frutas e
temperos. “O consumidor
tem que ter a consciéncia
de que a oferta vai depender
da producao e da época, ou
seja, nem sempre a cesta vai
oferecer o produto que ele
deseja naquele momento”,
disse Leao. “O produtor
pode, ainda, incluir doces,
derivados de leite e paes,
desde que acertado previa-
mente com o consumidor.”

plantas apresentarem 30%
de matéria seca para obter
bom padrao de fermentacao
e, consequentemente, uma
silagem de boa qualidade”,
ressaltou.

Emerson Rodrigues,
produtor de Iretama, im-
plantou o sorgo forrageiro
em sua propriedade. “Numa
visita que o Jorge André do
IDR-Parana fez aqui na pro-
priedade, a gente debateu
e planejou cultivar o sorgo
precoce agora na safrinha,
para baixar os custos. As
sementes de milho estavam
muito caras, e o preco do
leite esta bem baixo”, afir-
mou Rodrigues.

O baixo custo de implan-
tacao do sorgo foi o maior
ganho para Messias Eu-
lampio, também da regiao.
“Tive um pouco de perda
por causa da lagarta, mas
0s custos compensaram.
Pretendo fazer o plantio
também no verao”, disse.

André informou que na
propriedade de Messias Eu-
lampio, por exemplo, foram
implantados trés hectares
com sorgo. A economia de
custos com a compra de
sementes e outros insu-
mos ficou em R$ 1.000 por
hectare.

Saiba os impactos do reajuste
do trigo no preco do pao francés

Pelo terceiro més segui-
do, o quilo do pao francés
se manteve acima de R$
10,00. Mas poderia ter
ultrapassado R$ 16,00,
caso o reajuste tivesse
acompanhado o mesmo
indice que encareceu o
trigo em grao. Esse é um
dos assuntos analisados
pelos técnicos do Departa-
mento de Economia Rural
(Deral), da Secretaria
de Estado da Agricultu-
ra e do Abastecimento,
no Boletim Semanal de
Conjuntura Agropecua-
ria referente a semana de
8 a 14 de abril.

De acordo com o le-
vantamento do Deral, em
dezembro de 2021 o quilo
do pao francés no Parana
custava, em média, R$
9,94 para o varejo. No
primeiro més de 2022,
houve um reajuste de 2%
e passou a R$ 10,13. Em
fevereiro, subiu para R$
10,26 e, em marco, se ele-
vou em 3% passando a
custar R$ 10,54 o quilo.
Comparando com marco
de 2021, o0 pao mais consu-
mido pelo brasileiro custa
7% a mais. Naquele més,
o levantamento apontava
R$ 9,87.

Ainda que o reajuste
tenha sido inferior a in-
flacao dos tultimos doze
meses, que ficou em 11%,
de acordo com o IPCA,
h& preocupacao no setor,
pois o estudo mostra um
descompasso dos precos
desde o inicio da pande-
mia.

Se o parametro compa-
rativo for marco de 2019,
0 preco do pao franceés
subiu 28%; o das farinhas,
63%); e os do trigo em grao,
mais de 100%. Ou seja, se
0 aumento seguisse esses
indices, o pao francés
superaria os R$ 13,00
comparativamente com as
farinhas e ultrapassaria
R$ 16,00, caso acompa-
nhasse o do trigo.

FEIJAO E MANDIOCA

O boletim também ana-
lisa a producao de feijao
no Estado. Com condicoes
climaticas adversas, a
primeira safra teve redu-
¢ao de aproximadamente
30% em relacao a estima-

tiva inicial e fechou com
195 mil toneladas. Ja a
segunda safra comeca a
preocupar os produtores
em razao das chuvas cons-
tantes, que provocaram
queda de 92% para 86%
nas plantac¢oes considera-
das boas no campo.

Os produtores de man-
dioca estao, em sua maio-
ria, no trabalho de colhei-
ta do produto. Até o final
de marco, 20% da area
de 131 mil hectares tinha
sido colhida. Essa tarefa,
no Parana, é quase toda
feita de forma manual. A
pratica é uma das razoes
pelas quais esta havendo
reducao de area no Es-
tado, visto que a mao de
obra esta cada vez menor.

FRUTAS E PECUARIA

O documento traz, ain-
da, uma analise sobre a
cultura do caqui em ter-
mos mundiais, brasileiro
e paranaense. De acordo
com a Organizacao das
Nacoes Unidas para a
Agricultura e Alimentacao
(FAO), em 2019 foram
produzidas 4,7 milhoes de
toneladas da fruta no mun-
do. O Brasil é responsavel
por 168,7 mil toneladas. O
Parana responde por 6,2%
desse volume. Em 2020, o
Estado produziu 9,8 mil
toneladas.

No caso da pecuaria, o
registro € de suave queda
no preco da arroba bovina
nos ultimos dias. Com
o retorno das chuvas e
melhoria das pastagens, a
tendéncia é a reducao dos
custos com alimentacao
do rebanho, encurtando
a permanéncia no pasto,
o que reflete nos precos
pagos pelos frigorificos.

OUTROS PRODUTOS

O boletim também fala
sobre a evolucao no custo
de producao de frango
no Estado, que tem na
alimentacao o principal
insumo. Em relacao a soja,
o documento registra que
a colheita ja atingiu 94%
da area semeada, enquan-
to o plantio da cultura do
milho j& esta encerrado,
atingindo 2,69 milhoes de
hectares.
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Em buscada12vitorianoBrasileiro,
Santos iniciasérie contrao Coritiba

Sao Paulo, 15 (AE) - Em
busca da sua primeira vi-
téria neste Brasileirdo, o
Santos entrara em campo
as 11 horas da manha deste
domingo para enfrentar um
adversario que se tornara
um “velho conhecido” em
questao de dias. Na Vila
Belmiro, o time santista vai
fazer o primeiro de trés jo-
gos quase seguidos contra
o Coritiba, seu adversario
também na Copa do Brasil.

O primeiro duelo sera
valido pela segunda ro-
dada do Brasileirao. Na
estreia, o Santos empatou
sem gols com o Fluminen-
se, no Maracana. O ponto
somado fora de casa contra
o atual campeao carioca foi
comemorado pelo técnico
Fabian Bustos, que também
celebrou a vitoria sobre a
Universidad Catolica (do
Equador) por 3 a 2, pela
Copa Sul-Americana, no
meio de semana.

As atuacoes razoaveis
deram esperanca ao tor-
cedor santista enquanto o
treinador argentino parece
enfim conseguir dar a sua
cara ao time, principal-

mente com a ajuda dos
reforcos que chegaram ao
clube apo6s a dura queda
precoce no Paulistao. Na
quarta, dois dos trés gols
santistas foram marcados
por eles: Bryan Angulo e
Jhojan Julio.

A dupla pode ser manti-
da entre na equipe titular
neste domingo, compondo o
trio de ataque com Marcos
Leonardo, ausente no meio
de semana porque estava
suspenso. Lucas Braga e
Angelo devem ficar como
opcao no banco de reser-
vas. E Ricardo Goulart vol-
tara a jogar mais recuado,
como armador.

As davidas estao na
defesa. Em recuperacao
fisica, o zagueiro Kaiky e o
goleiro John também devem
ficar no banco. Kaiky ainda
usa uma mascara de prote-
¢a0 no rosto para cicatrizar
com seguranca a fratura
que sofreu no nariz, na
estreia da equipe santista
na sul-americana.

Contra o Coritiba, o
Santos vai iniciar uma sé-
rie de trés jogos por duas
competicoes diferentes.

Jogos de Hoje

Santos X Coritiba
Flamengo X Sdo Paulo
Bragantino X Atlético GO
Inter X Fortaleza
Athletico X Atlético MG
Ceara X Botafogo

Depois da partida deste
domingo, as duas equipes
vao se reencontrar ja na
quarta-feira para o jogo
de ida da terceira fase da
Copa do Brasil, no estadio
Couro Pereira, na capital
paranaense. A partida da
volta ainda esta sem data,
mas deve ser disputada trés
semanas depois, na Vila
Belmiro.

Coritiba

Do outro lado, o Coriti-
ba vive grande momento.
Campeao paranaense, com
direito a eliminac¢ao do rival
Athletico-PR na semifinal,
0 time estreou com 3 a 0
convincente sobre o Goias
no Brasileirao, no fim de
semana passado.

Para o volante Andrey,

Equipe do Santos tenta emplacar uma boa campanha no Brasileiro

0 primeiro dos trés con-
frontos com o Santos é
uma preparacao para o
mata-mata da Copa do
Brasil.

Para este primeiro
duelo, o téenico Gustavo
Morinigo tera o desfalque
do lateral-direito Warley,

vetado por conta de dores
musculares. E possivel que
ele esteja de volta ao time
para o jogo de quarta. As
opcoes para a posicao sao
Matheus Alexandre, Na-
than, recém-contratado, e
o volante Val, que poderia
ser improvisado na latera.

O zagueiro Guillermo tam-
bém poderia aparecer pelo
lado do campo.

A mudanca na lateral
deve ser a unica que o
treinador fara na equipe
em comparacao ao jogo
da rodada de abertura do
Brasileirao.

Sao Paulo busca apagar goleadas de 2021, superar Flamengo e manter série invicta

Rio (AE) - O Sao Paulo vem
de trés vitorias consecutivas
e aparenta ter superado a
derrota na final do Paulistao.
O 6timo desempenho exibido
pelos titulares na estreia do
Brasileirao mostra que a equi-
pe tem potencial para lutar na

parte de cima da tabela. Para
confirmar essa tendéncia, o
time de Rogério Ceni vai em
busca de mais trés pontos
em visita ao Flamengo, neste
domingo, as 16h, no Maracana.

Para o treinador, o jogo
vale ainda mais. Rogério Ceni

foi técnico do Flamengo entre
2020 e 2021, conquistando
o titulo do Brasileirao e da
Supercopa do Brasil. Foi des-
ligado da equipe rubro-negra
pela patologia cronica que
afeta o clube carioca no pos-
Jorge Jesus. Com o Séao Paulo,

em sua primeira oportunidade
de reencontrar o antigo time,
no entanto, foi derrotado, por
4 a 0, no Morumbi. O jogo
ficou marcado pelos gols assi-
nalados por Gabigol e Bruno
Henrique no primeiro e quarto
minutos de partida, respecti-

vamente.

Aquele duelo parecia ser
o fundo do poco para o Sao
Paulo, que lutava contra o
rebaixamento. Ao fim do
torneio, o lado tricolor con-
seguiu se recuperar. Com
mudanc¢as no elenco em

Y 2

2022, Ceni reconstruiu a
equipe e transformou sua
mentalidade. Levou o grupo
ao vice-campeonato paulista
e da sinais positivos para o
restante da temporada. Para
o Sao Paulo, a sina com o
Flamengo vai mais além.

——n e A

A UNIPAR deseja que vocé e 3

sua familia vivenciem em plenitude

a esséncia da Pascoa.

Que todo o amor simbolizado

pela passagem desta data esteja

Sempre em nossos coracoes.

UNIPAR

UNIVERSIDADE PARAHAENSE
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“Segredo para reduzir uso de telas por filhos
estanoequilibrioentre afeto e autoridade”

Umuarama - Nos dias
atuais um dos maiores
desafios enfrentados pe-
los pais € controlar e
reduzir o tempo que os
filhos menores passam
em frente a telas, seja
celular, tablet, games ou
computador.

Para auxiliar pais e
maes nesta tarefa, o Alfa
Integral Umuarama pro-
moveu nesta quarta-feira
(13) a palestra com o
tema “Celular, TV, in-
ternet, games, redes so-
ciais e sua influéncia nas
criancas e adolescentes”
com o professor e psi-
cologo Marcos Meier. O
evento ocorreu no Centro
Cultural Vera Schubert
e reuniu centenas de
participantes.

Segundo o palestrante,
nao ha formulas prontas,
mas o caminho para se
obter sucesso na criacao
dos filhos e por conse-
quéncia, conseguir que
eles permanecam menos
tempo ‘ligados’, esta no
equilibrio entre o afeto e
a autoridade de qualidade.
“E nao seja amigo do seu
filho. Amigo vai acobertar
se ele fizer algo errado.
Voce, como pai, como méae,
tem que corrigir”, afirmou.

*Vinculos

Ele ressaltou a impor-
tancia de criar vinculos
afetivos, do sentimento de
pertencimento a ser des-
pertado nos filhos junto ao
ntcleo familiar e que isso
¢é possivel, mas depende
principalmente de muita
dedicacao por parte dos
pais. “Quer que seu filho
seja inteligente, que o cé-
rebro dele se desenvolva,
que ele desenvolva sua
percepcao e desenvolva
novas conexoes cere-
brais? Precisa deixar
ele se sujar”, enfatizou o
professor.

*Brincadeiras
Meier € partidario de

Buscas na internet por ‘drogas sonoras’ atraem jovens

Um adolescente ensina
na rede social TikTok a
ficar “loucao” sem usar
droga: segundo ele, basta-
ria ouvir um tipo de som em
uma plataforma chamada
i-doser para obter um efeito
mental parecido ao de um
alucin6geno.

A busca na internet por
essas “drogas sonoras”
ou “drogas digitais” tem
preocupado familias e cha-
mado a aten¢ao de médicos.
Nao sao entorpecentes.
Especialistas dizem que
esses audios nao trazem
risco de dependéncia, mas
recomendam cautela para
nao prejudicar a audic¢ao.

*Drogas sonoras

Mas o que sao, exata-
mente, essas “drogas”? Sao
audios, com frequéncias
e intensidades variadas,
vendidos online, em sites
ou aplicativos. Ha também
musicas do tipo gratuitas
no YouTube. Elaborado com
base em uma técnica conhe-
cida como binaural beats,
descoberta no fim do século
19, esse tipo de contetdo
nao € novo, mas ganhou im-
pulso com as redes sociais.

+E falso

Mensagens na internet
relacionam essas platafor-
mas de som a efeitos aluci-
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O Centro Cultural Schubert ficou lotado para a palestra

que brincadeiras anti-
gas e tradicionais, que
promovem o desenvolvi-
mento da coordenacao
motora, que envolvam
atividades fisicas e ao
ar livre, desafios e cria-

noégenos e até a overdose - 0
que é falso. Ainda faltam
evidéncias cientificas para
descrever consequéncias
do consumo desses sons no
organismo. Nao € possivel
dizer que um adolescente
que ja ouviu esses audios
tenha sofrido algum dano
cerebral. A Sociedade Bra-
sileira de Pediatria (SBP)
recomendou cuidado, no
entanto, pelos riscos ao
aparelho auditivo.

*Experiéncia

Adeptos das batidas bi-
naurais dizem ouvir os sons
para relaxar, trabalhar
melhor ou ter experién-
cias sensoriais novas. As
batidas oferecem sons de
frequéncias diferentes para
cada ouvido - 0 que torna a
experiéncia diversa da de
ouvir uma musica comum

*\VVenda

Um estudo australiano
publicado no fim de marco
identificou, pela primeira
vez, que parte das pessoas
que escutam esse tipo de
som busca, com a experién-
cia, obter efeito semelhante
ao de outras drogas. Na
i-doser, uma das platafor-
mas que vende as batidas,
os nomes de alguns desses
audios fazem referéncia ao
de drogas ja conhecidas,

tividade sao essenciais
de serem vivenciados
pelos pequenos. E ainda
defendeu que antes dos
3 anos de idade criancas
nao tenham contatos com
telas. “Mude a sua forma

como a maconha. Uma
“dose” do aplicativo custa
menos de R$ 7.

*Binaurais

A pesquisa, publicada no
periodico Drug and Alcohol
Review, aponta que 5,3% dos
entrevistados escutaram
batidas binaurais para viven-
ciar estados alterados nos 12
meses anteriores. Desses, a
maioria usou o recurso para
relaxar ou dormir, mas 11,7%
relataram usar os sons para
simular a experiéncia com
drogas. A pesquisa ouviu 30,8
mil pessoas em 22 paises.
Aqueles identificados com
maior prevaléncia de uso
das batidas foram Estados
Unidos, México, Brasil, Polo-
nia, Roménia e Reino Unido.
A frequéncia de consumo
desses sons é maior na faixa
etaria entre 16 e 20 anos.

A pesquisa nao investigou
se houve alteracao cerebral
entre quem relatou escutar
essas batidas. “Nao esta
claro se batidas binaurais
sao semelhantes em efeito
as drogas psicoativas que
buscam simular”, ponderam
os cientistas, ligados ao Ins-
tituto Real de Tecnologia de
Melbourne, na Australia.

Especialistas destacam
que audios - mesmo esses

de ver as coisas. Se a sala
esta toda baguncada, com
brinquedos espalhados,
veja o local como um cen-
tro de desenvolvimento da
criatividade do seu filho.
Ele nao pode ficar na po-

de frequéncias variadas -
nao sao capazes de viciar
como as drogas. O que
pode ocorrer, no entanto,
¢ um efeito placebo. “Cria
uma experiéncia senso-
rial auditiva incomum que
faz com que uma pessoa
sugestionada acredite que
¢ o efeito de uma droga,
psicodélico. Mas esta longe
disso”, explica o neurolo-
gista e neuroimunologista
Thiago Taya, do Hospital
Brasilia, da rede Dasa.

Ele afirma que tem cres-
cido a preocupacao sobre
esse tipo de consumo, mas
o risco pode ser até inverso:
a0 experimentar essas bati-
das sonoras, vendidas como
semelhantes a drogas, e
identificar que parecem
inofensivas, os jovens po-
dem se sentir encorajados
a buscar entorpecentes de
verdade - esses, sim, com
efeitos nocivos.

Diante do aumento da
preocupacao de familias
sobre as falsas drogas
sonoras, a SBP divulgou
este més uma nota de
alerta sobre o tema. O
documento descreve o i-
doser como um “fend6meno
atual”, disseminado em vi-
deos nas redes sociais. A
preocupacao ¢ com danos
aos ouvidos de criancas
e adolescentes e com a

editoria@ilustrado.com.br

sicao passivo-aceitante de
uma crianca que fica muito
tempo na tela e apenas
‘rola’ o dedo para mudar
de uma coisa para outra”,
explicou. E de quebra ain-
da o ensine a importancia
de guardar e arrumar tudo
ao final da diversao, desen-
volvendo o sentimento de
pertencimento.

*Responsabilidade

“A crianca tem que
crescer fazendo parte
do dia a dia da casa e
tendo responsabilida-
des, que pode comecar
com lavar a louca, re-
colher os brinquedos
ou cuidar do cachorro”,
afirmou. Segundo o
professor Marcos Meier,
essas acoes, unidas a
uma autoridade equi-
librada, sem excessos,
ajuda a crianca e o ado-

B1

lescente no seu amadu-
recimento emocional e
0os tornam capazes de
lidar com a frustracao,
com a ansiedade e a
se tornarem pessoas
fortes emocionalmente
para enfrentarem a vida
adulta. “Temos que de-
senvolver a autonomia
para que sejam capa-
zes de tomar decisoes
e terem a capacidade
de ajudar aos outros”,
enfatizou.
Didaticamente o pro-
fessor enumerou trés
pontos para facilitar o
entendimento dos pais:
conquista através de de-
safios, a resolucao de
problemas e a superacao
de dificuldades. “Crianca
superprotegida € atrasa-
da mentalmente. Nao faca
tudo pelo seu filho. Isso
nao o ajuda”, afirmou.

Excesso de autoridade
>

Segundo Meier, filhos que vivem em um am-

biente repressivo, com excesso de autoridade e

cobranca tem até seis vezes mais pensamentos

suicidas do que aqueles em que estao em um
ambiente onde nao ha o excesso de pressao social,
seja dos pais ou da escola.

O professor entende que regras demais e excesso
de autoridade destroi a autoestima da crianca, que
nunca ira se considerar merecedora ou capaz de
alcancar as expectativas criadas pelos pais. “Com
adolescente nao impomos nada. Combinamos an-
tes, acordamos. E nao tenha medo de dizer ‘nao’ e
manter esse ‘nao’. Seus filhos tém que saber o que
pode ou nao fazer”, afirmou Meier.

Disciplina
w

De acordo com o professor Marcos Meier, a

partir do momento em que a crianca e o adoles-
cente sao criados em um ambiente equilibrado,
vao amadurecer emocionalmente, sendo capazes
de lidar com a frustracao e a aprender a adiar a sa-
tisfacao do prazer, colocando as obrigacoes a frente.
‘Jogar videogame € bom? Claro que é. Mas seu
filho tem que aprender que nao pode fazer apenas
isso. Se ele precisa estudar para o vestibular de 4
a 5 horas sozinho, além do que estuda na escola,
internamente deve aprender a adiar o que é praze-

roso”, explicou.

estimulacao auditiva exa-
gerada. “A estimulacao
exagerada e continua
pode ocasionar a perda
da neuroplasticidade e
assim, afetar as conexoes
necessarias para o de-
senvolvimento cerebral e
mental saudavel”, aponta
a nota de alerta da SBP.
No video publicado no
TikTok, o adolescente que
incentiva outros a ouvir as

Ruidos
w

batidas diz que a experién-
cia s6 funciona com fones
de ouvido em “um volume
consideravelmente alto”. O
documento da SBP destaca
que o uso indiscriminado
de fones de ouvido, em
volumes acima do toleravel
“vem repercutindo negati-
vamente na audicao, confi-
gurando um modismo que
merece a atencio especial
na era digital”.

A sociedade médica esclarece que o nivel de

intensidade de ruido de fones de ouvido varia

entre 60-70 decibéis e 110-120 decibéis Entre

criancas e adolescentes, o nivel seguro de ruido é
de 70 decibéis. Para tentar obter o efeito alucinoge-
no prometido, é provavel que adolescentes escutem
essas batidas em niveis de intensidade superiores
a recomendada. “Os adolescentes sdo curiosos,
impulsivos, desafiam limites, e mesmo percebendo
riscos vao tentar ‘esticar’ seus limites corporais”,
diz Evelyn Eisenstein, coordenadora do Grupo de
Trabalho Saude Digital da SBP. Outro problema é a
exposicao prolongada a sons intensos, o que pode

levar a perda auditiva.

Segundo especialistas, a nova moda ressalta
a necessidade de que as familias acompanhem a
vida digital dos filhos e o uso que fazem dos ele-
tronicos. “E importante que os pais tenham calma
para entender que nao € tudo o que dizem por ai.
E que os filhos sejam instruidos e fagam uso com
bom senso de qualquer experiéncia na vida, nao s6
do i-doser”, diz Taya. A reportagem nao conseguiu
contato ontem com a plataforma i-doser.
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Aniversario
Nesta terca-feira Roberto Carlos estard completando
81 anos. O artista nasceu em 19 de abril de 1941, em Ca-
choeiro do Itapemirim, no Espirito Santo e é considerado
um dos maiores cantores brasileiros de todos os tempos.

Com tudo
Mesmo em meio aos feriadoes de abril, a Globo estd em
ritmo acelerado com os trabalhos de "Cara e Coragem".
Folga s6 quando as gravacées da nova novela estiverem
bem adiantadas.

Como ja era sabido em breve Fatima Bernardes deixara
o comando do “Encontro” em seu lugar entra Patricia
Poeta. Fatima terd a missdo de comandar a préxima tem-
porada do reality musical “The Voice Brasil”.

Mée classe A
A apresentadora Eliana
nao esconde que “se derre-

te” quando o assunto é seus

filhos, Arthur e Manuela. E HORIZONTAIS

uma “mae coruja” de pri- 1
meira! . 0 nosso ritmo musical preferida / Benerosg
7. Frutn com & aparknga da mach, & comestivel in nabera 2
spropriadn para compotas. doces. sorveles g refrigerantes
Nova novela 3. Baden Powell / Expascar 3
O novelista Silvio Cer- & Troer ol
ceau apresentou a sinopse de 5. Pequena aryole / Excelente 4 .:
uma hlStor,la para a Record B. & meta do alpirista / Carne das costas da bed
TV que esta sendo chamada Sy 5
de “F lho Vocé”. C 1. Um trabata de domador
€ sCOo ; 0 OCG' - Lonsta B. 1 gruskic des parces / Abreviatura de dicinndrin
que a emissora ficou bem 9. Tostado 6
entusiasmada e € pra,'tlca- 0. Interrupcin @ quem discursa / Partic
mente certa a producao do N st it 7
folhetim. 1 K parte antérior do navia / U= erupgdo epidérmica 8
12. Possuie / Um aditin das pastas di dente
Escolhendo o elenco 9 :.
Consta que o novelista
Silvio Cerceau gostaria e ter 10
Lucélia Santos e José Mayer
como protagonistas de sua 1 .
nova trama.
12
Sonho
13

Linn da Quebrada quer
manter a fama que conquis-
tou no “BBB”, ndo que ela ja
nao fosse conhecida, mas o
reality deu uma alavancada
em sua carreira. A artista
entre outros projetos quer
comandar um programa de
entrevistas na TV e realizar
parcerias musicais.

VERTICAIS

2. Cabefudn / Al !

B. Berrar / Relativo aos rins

Estrondmico o langtude
;-
Mistica

Bruna Marquezine nao
esconde que é muito ligada
aos temas misticos e que es-
tuda a influéncia da natureza
em sua vida. E mais, ela ndo
resiste ao mapa astral.

Por Artur Bentlin / GB Edigdes
colunacanaldafama@yahoo.com.br

("

_J

Em maio
Ainda sem nome definido, a nova atracio coman-
dada por Abilio Diniz estreia em maio na CNN. Sera
uma das novidades do canal de noticias.

De bem com avida
Sheilla Mello tem feito muito sucesso nas redes
sociais e faturado muito em propaganda. A ex-dan-
carina do “E O Tchan” é mae de Brenda, que tem
nove anos e é fruto do casamento com o nadador

Fernando Scherer, o Xuxa, de quem se separou em
2018.

PASSATEMPO

I Fardn. carregamenta excessiva / Partido dos Trabathadores
3. Onis mil.. remanos / bnstigeder socialmente nacivo
& Mogao fundamental / Cniss despresiml

3. Zem cauda / Massa recheada de doces ou Frutes

7. Trincheira impravisada / Tribusal de Coras da Unizo
B. bxclama-se para demonstrar alegria, admiracso / Lircula

8. Castanho / Camiskar rapidemente

Jalia Lem-
mertz / Estevam
Avellar-RG

1) Como se
chamava a per-
sonagem de Jua-
lia Lemmertz
na novela “Fina
Estampa”?

a) Vanessa

b) Patricia

c¢) Esther

d) Solange

2) Qual foi a personagem vivida por Claudia Raia
na novela "Terra Nostra"?

a) Paola

b) Mercedes

¢) Madalena

d) Janete

3) Como se chamava o personagem do ator Werner
Schiinemann na novela “Passione”?

a) Fred

b) Gerson

¢) Danilo

d) Saulo

4) Em qual dessas producoes a atriz Maité Proenca
interpretou a personagem Dionisia Manttini?

a) “Trés Irmas”

b) “Alto Astral”

c¢) “Liberdade Liberdade”

d) “A Diarista”

5) Como se chamava o personagem vivido por Gui-
lherme Fontes em "Estrela-Guia"?

a) Eduardo

b) Tony

¢) Danilo

d) Joel

(Respostas: 1-c / 2-b / 3-d / 4-c / 5-b)
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Aries

Aproveite as novidades e os momen-

tos de prazer. Preste muita atengédo

em oportunidades ou contatos que
“we Podem lhe trazer beneficios. Sua vida L

podera ficar bastante movimentada.

Libra
- Tenha mais jogo de cintura e aproveite
para ser gentil e amavel com todos a
sua volta, principalmente neste mo-

mento de pandemia, onde as pessoas
estdo mais sensiveis.

Touro

Muita calma e paciéncia serdo neces-
sarias nos proximos dias. N&o leve os ¥
problemas pessoais para o trabalho.

7=sm O passado pode voltar a tona! Seja
firme em suas decisoes.

Escorpido

Se tiver alguma decepgéo, ndo desa-
nime e va em frente! S6 tome cuidado
para nao ser muito emocional, o que
Luia pode leva-lo a ser inconsequente.

Sagitario

Reveja seus compromissos e reavalie

as Ultimas atitudes. Analise onde

deixou de agir com firmeza e quando

o fez com excesso de rigor. Corrija
eventuais erros que tenha cometido.

Gémeos

Antes de “explodir”, respire fundo
e conte até dez! O nervosismo nao
levara a nada. Nunca se precipite para
nao se arrepender mais tarde. Analise

bem os prés e os contras antes de
tomar uma iniciativa.

Cancer

Vocé é quem faz o seu destino. As

mudangas serdo para melhor. E entédo
awse alregace as mangas e busque a pro-

pria prosperidade. Nao permita que
sua felicidade dependa dos outros.

Capricérnio

Dias de alegrias e 6timas surpresas.
5» Conte com os conselhos de amigos

e da familia para tomar uma decisao

“mes=s iMportante! Vale a pena se proteger
de energias competitivas.

Ledo Aquario

-4 £ bom vocé ser uma pessoa pé no Se existe uma coisa que pode atrapa-
chéo e querer ver para crer. Mas, Ihar seus planos é a falta de confianca
lembre-se de que o amor é mais sutil.

em si. Se vocé souber agir com
lska Tenha um pouco de fé nas pessoas, cautela, todo o reconhecimento que
vai valer a pena!

merece vira!

o5

Virgem

Preste muita atencéo em tudo o que
ocorre ao seu redor. Ninguém gosta
de ser passado para tras! Entao pro-
cure manter-se longe de confusdes
e de pessoas em quem ndo confia.

Peixes

Aprenda a perdoar! Repense e dé

uma nova chance a quem ja pisou na
feusy DOIA cOm vocé. De maneira alguma

frequente lugares lotados. Procure
aconchego em seu lar.

Virgem

Filmes — 17/04/2022

(A programacao de filmes esta sujeita a alteracoes sem
aviso prévio) .

Zootopia: Essa Cidade E o Bicho

(Zootopia) 12h30, na Globo, EUA, 2016. Direcao de
Byron Howard, Rich Moore. A coelha Judy sonha em se
mudar para a cidade de Zootopia a fim de se tornar uma
policial. Junto com a raposa Nick, descobre uma cons-
piracao.

T4 Chovendo Hamburguer

(Cloudy With A Chance Of Meatballs) 13h30, na
Record, EUA, 2009. Direcao de Phil Lord, Chris Miller.
Com Anna Faris, Bobb, J. Thompson, Andy Samberg, Bill
Hader, James Caan, Neil Patrick Harris. Flint Lockwood
é um jovem cientista que sonha criar algo que faca com
que seja reconhecido pela populagio de Boca Grande,
uma pequena ilha no Atlantico. Um dia ele consegue
descobrir uma forma de transformar dgua em comida,
s6 que precisa de bastante eletricidade para coloca-la
em funcionamento. Ao tentar usar a energia da geradora
local, ele perde o controle da invencao e ela ruma para
o céu. Para piorar, a confusdo que ele cria destr6i um
parque de diversoes, o grande trunfo do prefeito Shel-
bourne para melhorar a economia local. Flint acredita
ter perdido a maquina, mas repentinamente comeca a
chover hambtrgueres em toda a cidade.

Passageiros

(Passengers) 16h00, na Bandeirantes, EUA, 2016. Di-
recao de Morten Tyldum. Com Jennifer Lawrence, Chris
Pratt. Dois passageiros acordam 90 anos antes do tempo
programado durante uma viagem de rotina no espaco de-
vido a um mau funcionamento de suas cabines. Sozinhos,
Jim e Aurora comecam a estreitar o seu relacionamento.

O Trapalhao na Arca de Noé

(O Trapalhao na Arca de Noé) 00h00, no SBT, Bra-
sil, 1983. Direcao de Del Rangel. Com Renato Aragio,
Gracindo Junior, Nadia Lippi, Sérgio Mallandro, Xuxa
Meneguel. Sempre muito preocupado com a protecao dos
animais, o faxineiro do zoolégico Duda e seus amigos sao
convidados pelo mistico Noé para defender a fauna do
Pantanal de perigosos contrabandistas de Pele.

Noite Sem Fim

(Run All Night) 00h45, na Globo, EUA, 2015. Direcao
de Jaume Collet-Serra. Com Vincent D'onofrio, Ed Harris,
Boyd Holbrook, Joel Kinnaman, Liam Neeson, Genesis
Rodriguez. Jimmy é um atirador da mafia que sempre foi
leal a Shawn. Até que seu filho, Michael, testemunha um
crime cometido pelo filho de Shawn.

Man Down: O Terror Da Guerra

(Man Down) 02h35, na Globo, EUA, 2015. Direcao
de Montiel. Com Gary Oldman, Jai Courtney, Kate Mara,
Shia Labeouf. Numa América pds-apocaliptica Gabriel
Drummer, ex-militar, procura desesperadamente seu
filho contando com a ajuda de seu melhor amigo e outro
sobrevivente.

SIM

PARA TODOS.
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Clossificados

CHEVROLET

ONIX 15/16
Branco, R$ 55.000,00.
Fones: (44) 3622-3292
[99976-0563.

ONIX JOY 1.0
Completo, prata, 2018 R$
49.500,00. Fones: (44)
3622-3292 /9 9976-0563.

VECTRA
EXPRESSION
07/07
Preta, banco de couro e
multimidia R$30.000,00.
Fones: (44) 3622-3292 /
99976-0563.

FIAT

TORO FLEX 1.8
20/20
Bordd, completa, 52.000km
automatica R$110.000,00.
Fones: (44) 3622-3292 /
99976-0563.

UNO 1.0 03/03
Cinza, 02 portas. R$
9.000,00. Fones: (44)
3622-3292 /9 9976-0563.

IMPORTADOS

VENDO
COROLLA XEI
2.0
Ano 2020. Fone: (44) 9
9946-1065.

VOLKSWAGEN

SPACEE FOX

AVISO ADS ANUNCIANTES

“De acordo com o art. 5° da
CF/88 c/c art. 373-A da CLT
ndo é permitido andncio de
emprego no qual haja
referéncia quanto ao sexo,
idade, cor, situagdo familiar
ou qualquer outra forma
que possa ser interpretada
como fator discriminatério,
salvo quando da atividade,
plblica e notoriamente,
assim o exigir."”

llustrado
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ITREND 13/13
Branca, 120.000 km
39.000,00 Fones: (44)
3622-3292/ 9 9976-0563

MOTOS

BROS 2017
Branco com azul, R$
13.000,00. Fones: (44)
3622-3292 /9 9976-0563.

CAMINHOES

MERCEDES
BENZ 709
Amarela, ano 95, Unico
dono, R$ 82.000,00.
Fones: (44) 3622-3292/
99976-0563.

Space Fox Itrend 13/13
branca 120.000 km 39.000,00
Fones: (44) 3622-3292/
9 9976-0563.

DIVERSOS

PROFESSORA
PARTICULAR
Pedagoga, pés graduada em
psicopedagogia. Aulas de
reforgo e acompanhamento
emtarefas.

Fone: (44) 99831-2718

LOTESRURAIS

VENDO IMOVEL
RURAL
Vendo imével rural, 4,15
alqueires, todo mecanizado,
cercado, localizado na Estrada
Sé&o Bento, Municipio de
Cafezal do Sul-PR, Situado
entre o Municipio de Ipora
e Cafezal do Sul. Tratar
celular: 44.9.98351936

JAPAO P/ DESCENDENTE F=

WAGAS PARA EMBARCUE IMEDIATO

Aj COPPONENTES ELETRONICOS /MURATA
Hormens, mulheres @ casais 18/47 anos. com re-eniny, nissel ou
sandel, em Fukul, Shimane-izumo & Okayama, breve em owlras
unidades
Saldrio indclal ¥ 1,350, apds 6 meses ¥ 1,300, apds 1 ano ¥ 1.350 ¢
apis 2anosY 1.400
£ horag eatras obrigatdeinsfdia « 9 horas normais
Passagerm, exame POR cowd, viste, Certificado de Elegibilidasde sem
custos pars o trabalhador, se for para Murata
OBSERVACAD:-
Passageiros gue embarcarem para Murata de Fukui a partir de
05/11f2021, receberde prémic de admissdo de ¥ 600.000,
parcelado, sluguel gratuito por 3 meses,

Bl ALIMENTOS
Padarias, confeitarias, Bentoyas para homens, mMulleres & Casais,
algumas BBrices aceitam a1 63 anos

Providenciamas:

Wistos, TradugSes, Certificados de Elegibilidade, Empregos e
Patsagens Adreas,

INFORMACDES: [44) 3224.5403 [ 99972.0149 (whats) ¢/Eurihara
e Maringh

@-rmeail; inkurihaca@gmail.cam

INFORMAGOES:
(44) 3224-5403 | 99972-0149 ©
C/ Kurihara em Maringa

e-mail: jnkurihara@gmail.com

DEDETIZADORA
UMUPR AGAS

EMPRESA ALTAMENTE ESPECIALIZADA NA IMUNIZACAD E
CONTROLE DE PRAGAS URBANAS - BARATAS - FORMIGAS -
TRAGAS - ARANHAS - ESCORPIOES - RATOS - CUPINS E
OUTRAS PRAGAS. CHAME QUEN ENTENDE,

IMPORTAMNTE: enpresa coM ALVARS DE FUNCIOMAMENTD SANITARIO HOGS0S
PRODATTOS SAD TODOS REGISTRADOS NO MINISTERSD DA SAUDE - CRSMICO RESPONSAVEL
TO00% 0% MOSS0S SERVICOS SAD ADDMIPANMADOS DE CERTIFICADD [F GARANTIA
ATENDEMOS, RESIDENCIAS, COMERCIOS, INDUSTRIAS, HOSPITAISE CONDOMIRIOS.

. DRCAMENTO SEM COMPREOMISS0,
FAZEMOS LIMPEZA DE CAIXAS D'AGUA . i
gy
{“}3ﬂ35-1155_ \“ SERVICOS FINANCEIRD
g-“s‘-?sﬂg Dl Respeite os limites de velocidade www.uvel.com.br
9-9922-8383 TIM WhatsApp
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CARROS ANO COR OPCIONAIS VALOR

ARGODRIVE 1.3 17/18 BRANCO  COMPLETO R$ 64.900,00
BOLT PREMIER 100%ELETRICO 20/20 PRETO COMPLETO. AUT, COURO, ELETRICO R$259.900,00
CELTAL1OLT 14/15 BRANCO  COMPLETO R$ 36.900,00
COBALT 1.8AT LTZ 19/20 PRATA COMPLETO, AUT, COURO, KM 3.800 R$ 84.900.00
CRUZE181T 15/16 BRANCO  COMPLETO, AUT, COURO, KM 35.500 R$79.900,00
CRUZE SPORT6 LT TURBO _ 17/18 PRATA COMPLETO, AUT. COURO R$ 96.900.00
EQUINOX LT 17/18 BRANCO  COMPLETO, AUT, COURO R$125.900,00
EQUINOX PREMIER 19/20 CINZA COMPLETO, AUT, COURO, TS R$189.900,00
FIAT MOBI TREKKING 21/22 PRETO COMPLETO R$ 63.900,00
GOL LOFLEX12V 19/20 BRANCO COMPLETO R$54.900.00
HB20X 1.6 PREMIUM AUT. 18/18 BRANCO  COMPLETO. AUT. COURO R$ 75.900,00
RANGER XLS CAB. SIMPLESFLEX  13/14 BRANCO COMPLETO R$79.900,00
RENEGADE SPORT AT 16/16 CINZA COMPLETO, AUT R$107.900.,00
ONIX1.4AT LT 18/18 BRANCO  COMPLETO, AUT R$ 69.900,00
ONIX 1.4AT LTZ 15/16 BRANCO  COMPLETO, AUT, COURQ R$ 69.900,00
ONIX 14AT LTZ 17/18 BRANCO  COMPLETO, AUT R$74.900,00
ONIXPLUS JOY BLACK 21/21 CINZA COMPLETO R$69.900.00
S10 2.5 LTZ 4X4 FLEX 20/21 PRATA COMPLETO, AUT. COURO R$ 205.900,00
S10 2.8 LTZ 4X4 20/21 CINZA COMPLETO, AUT. COURO R$ 244.900,00
SPIN1.8 LT 18/19 PRATA COMPLETO R$79.900,00
STRADA ENDURANCE 1.4 CS20/21 BRANCO  COMPLETO R$ 86.900,00
TRACKER 1.2TPREMIER  20/21 AZUL COMPLETO, AUT. COURO. TS R$139.900,00
TRAILBLAZER 3.6 6V LTZ 4X4 15/15 PRETO  COMPLETO. AUT, COURO R$124.900,00

GCOMPRAMOS SEU CARRO

Anguateta Urbanista
(44) 8 5829-0299

— -

5= TAZZIONERO

Edemar Jodo Tazzioners  Gilvani Tazoniero

Comercial
(44) 9 $933-5974

arquitebotazzioneinoyahoo.com br

VENDO SITIO

Vendo um sitio de 3 alqueires paulistas
otima localizacao em Xambré. R$ 550.000,00
direto com o o proprietario.

Fone: (44) 9 9917-5486 Mauro

Av. Brasil, 3541
Jardim da Luz
Cruzeirg do Desda
Parand

O wisirr
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PASSAGENS DE ﬁNIBU? PARA SUAS VIAGENS
ESTACAO RODOVIARIA - AGENCIA EXPRESS0 MARINGA

MARINGA

CATARINENSE

¥ b gt parwm e e

UMUARAMA/PR - TELEFONE: (44) 3622-2475
7 ANO0RN |

=
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INVIGLAVEL

MOMITORAMENTO ELETRONICO

Umuarama - PR | 44 36214220
inviolavel.com
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A KLEGRUA DE SER CHEVROLET

IFABRICACAO COMPROMETIDA

Producao de semicondutores para fabricas

decarros so devesenor

A inddstria automobili-
sticaéumadasquemaissofrem
comacrise de abastecimento
de semicondutores, mas, de
acordo com o coordenador
de cursos automotivos
da Fundagao Getulio Vargas
(FGV), AntonioJorge Martins,
o fornecimento s6 sera
normalizadoapartirde2023.
Em entrevista @ CNN Radio,
o professor afirmou que a
oscilagdo comegou durante
a pandemia, “em func¢io da
transformacaodigitaldetodas
as empresas do mundo”, que
“geroudemandasignificativa
em cima dos produtores de
semicondutores.”

A industria é dividida
na Europa, Asia e Estados
Unidos e, em todos esses
locais, de acordo com
Antonio Jorge, hd um
processo até de triplicacao
da capacidade produtiva,
mas “nao é feito da noite
para o dia, a situacdo sé
deve se normalizar a partir
do ano que vem.”

Neste més, a Mercedez-
Benz anunciou férias

coletivas para cerca de 5
mil trabalhadores em Sao
Bernardo do Campo, em
Sdo Paulo, e para outros
600 em Juiz de Fora,
em Minas Gerais. Tudo

por causa da escassez
de componentes para a
montagem de caminhdes
e Onibus.

Para o especialista,
paralisagdes como essa

ndao acontecerao com a
frequéncia do pico da
pandemia, mas ainda sao
esperadasdeformapontual
ao longo de 2022.

Além do aumento da

UMUARAMA, DOMINGO E SEGUNDA-FEIRA, 17 e 18 de Abril 2022

demanda, outro fator que
prejudica o abastecimento
é o lockdown na Asia, que
atrapalha o envio de
semicondutores.

O professor reforca
que a industria faz
grandes investimentos,
em dois blocos
distintos: “Um que
caminha para atender
uma forte demanda,
com velocidade, e
outro que se volta para
especializar-se e evoluir
tecnologicamente
na fabricacao de
semicondutores.”

Na avaliacdo dele,
“existetodaapossibilidade
de fabricantes atenderem
a evolucado tecnoldgica de
todo osetordeeletronicos.”

Antdnio Jorge destacou
que a expectativa do
setor automotivo é de um
crescimento da ordem de
10 a 12%. No entanto, ele
admite que a estimativa
pode nao se concretizar
devidoaessasparalisacoes.
“De qualquer forma,

malizarem 2023

acreditamos que temos
condicdes de crescer.”

Nova onda de covid
atrasa producao

Fabricas fechadas,
lancamentos de novos
modelos adiados e
vendas despencando.
O enorme mercado
de automdveis da China foi
arruinadopelomaisrecente
surto de Covid-19 no pais,
com bloqueios rigorosos
emvariascidadesatingindo
a producao de veiculos.

Opiorsurtode Covid-19
daChinaemdoisanoslevou
asautoridadesaintensificar
a politica de Covid-zero do
pais, bloqueando varias
grandes cidades e dezenas
de milhoes de pessoas.

As rigidas medidas
de bloqueio em lugares
como Xangai e provincia
de Jilin forcaram as
montadoras a encerrar
a fabricacdo e arriscar
atrasos nas remessas,
em um momento em que
a demanda global por
veiculos é forte.

Caetano & Otavio

IMOBILIARIA

VISITE NOSS0 SITE:

www.Caetanoeotavioimovels comur

VENDA

RESIDENCIA

R$ 1.500.000,00 - Residéncia em
construcdo no Condominio Mont Blanc
Residence, com area total de terreno de 360
m? e area construida de aproximadamente
223 m? localizado na Av. Gov. Parigot de
Souza, 2150, Zona VII. Contendo 01 suite
master, 02 suites, sala de TV, cozinha com
espago gourmet integrado, lavanderia com
estendal, piscina e garagem.

R$ 800.000,00 - Resid. em alv., érea total de
terreno de 225 m? sendo 7,50 m x 30,00 m e area
const. de aprox. 185,00 m?, Rua José Tertuliano
Teixeira Morais, n° 2570, Pg. Cidade Jardim, sendo
01 suite com sacada, 02 demi-suites, sala de TV,
coz. e sala de jantar anexo em espago gourmet
com churrasqueira, lavanderia e garagem para
02 carros. Contem méveis planejados em todos
os comodos.

R$ 750.000,00 - Residéncia em alvenaria,
com 4area total de terreno de 326,38 m? (17,50
x 18,65) e area construida de aprox. 162,23 m?,
localizada na Rua Par3, 3264, Esquina com a Rua
Paraiba, Zona I, contendo 01 suite, 02 quartos,
sala, cozinha, BWC social, area de servigos, espaco
gourmet amplo e garagem para 02 carros.

Croci J-O5785
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R$ 380.000,00 - Resid. em alv., area
total de terreno de aprox. 291,69 m? e area
construida de aprox. 100 m? localizada na Av.
Duque de Caxias, 5131, Zona IV, contendo 01
suite, 02 quartos, sala de estar/jantar, cozinha,
BW(C social, area de servicos e garagem. Prox.
ao SESC.

R$ 240.000,00 - Residéncia mista, no lote
001-A, da quadra n° 30, localizada na Rua
Sebastido Canedo Gomes, n° 2365, Zona VII,
nesta cidade de Umuarama, Estado do Parana,
com érea total de terreno de 247,50 m?, e 4rea
construida de aproximadamente 149,80 m?
sendo 03 quartos, sala, cozinha, 01 B.W.C social,

drea de servicos e garagem.

R$ 220.000,00 - Resid. em alv. Rua Arlindo
Libero da Silva, 2281, Pq. Bandeirantes. Area
de total de 252m? e &rea const. de 53,12m? 2

quartos, sala, coz., bwc, drea de servico externa.

R$ 175.000,00 - Resid. em alv. area total
de terreno de aprox. 126m? e &rea de const.
de aprox. 60m? 03 quartos, sala, coz, bwc e
garagem descoberta, Rua Palmira Delmonico,

lote n° 14-C, no Cond. Res. Belo Monte.

R$ 750.000,00 - Residéncia em alvenaria,
no lote 04, da quadra n° 72, localizada na
Rua Perobal, n° 4328, Zona |, nesta cidade de
Umuarama, Estado do Parand, com area total
de terreno de 425,00 m? e area construida de
aproximadamente 191,59 m? sendo 01 suite,
02 quartos, sala, cozinha, 01 BW.C social, area de
servigos e garagem.

R$ 650.000,00 - Resid. em alv., area total
de terr. de aprox. 175 m? e &rea const. de
aprox. 129 m? Rua Olimpio Spina, n° 3841,
Pqg. Interlagos. Suite ¢/ closet, 02 quartos,
sala, coz., BWC social, drea de servicos, area
gourmet e garagem. Préx. ao Shopping
Palladium e Cond. Euro Park*

R$ 500.000,00 - Resid. em alv., no lote 12-
B, da quadra n° 31, na Rua Ceard, n° 5361, Zona
Il, drea total de terreno de 245,00 m’ e &rea
construida de aprox. 128,87 m?, sendo 01 suite,
02 quartos, sala, cozinha, B.W.C social e garagem.

R$ 470.000,00 - Alv. - Pq. das Grevilhas, casa
ne 249, 4rea aprox. de terr. de 706,08m? e aprox.
250m? de const,, 03 suites, sala de tv, coz., copa,

VPR PR ST SR P

R$ 140.000,00 - 2 Residéncias em alv., Rua
Santa Madalena, 4933, Pq. San Marino, area total
de 278,20m? e area const. de aprox. 114,50m?,
sendo resid. da frente: 02 quartos, sala, coz., 01
B.W.C social, area de servicos e garagem. Resid.
dos fundos: 02 quartos, sala, coz., 01 B.W.C social,

area de servicos e garagem.

SOBRADO

R$ 950.000,00 - Sobrado com é&rea total de
terreno de aprox. 262,50m* e area construida
de aprox. 180m?, localizado na Rua Sergipe, n°
5547, Zona ll, contendo 01 suite master com
sacada, 02 quartos, BWC social, sala de TV, sala de
jantar, cozinha com armarios planejados, lavabo,
despensa, edicula com churrasqueira, BWC,
lavanderia e garagem.

R$ 700.000,00 - Sobrado em alvenaria,
localizado na Rua Piaui, n° 3569, Zona I, 01
suite com closet, 02 quartos, sala, sala de
TV, lavabo, escritério, cozinha com modveis
planejados, dispensa, area de servico com BWC,
churrasqueira e garagem. Imével locado.

R$ 420.000,00 - Sobrado em alvenaria, no
lote 1-B, da quadra n° 13, localizado na Rua
Delmiro Scarpetto, 2297, no Jardim Colorado,
nesta cidade de Umuarama, Estado do Parana,
com érea total de terreno de 184m?’ e &rea
construida de aproximadamente 159,20m?
sendo 01 suite com sacada, 1 quarto com sacada,
1 quarto simples, sala, cozinha, 02 B.W.C social e
garagem coberta.

APARTAMENTO

R$ 1.500.000,00 - Ed. San Pietro, 4° andar,
com area total de aprox. 334,48 m? e area
privativa de 223,70 m*, Rua Dr. Camargo, 5160,
Zona lll, contendo 03 suites, sala de jantar/estar,
cozinha, BWC social, drea de servicos, sacada
com churrasqueira e 02 vagas de garagem.
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R$ 1.200.000,00 - Ed. Orion, apto 1504,
vista da sacada para a Praca Miguel Rossafa,
area total de aprox. 300 m* e area privativa de
180 m?, Av. Maringa, 5516, Zona lll, 03 suites,
sala de jantar, sala de estar, coz, BWC social,
area de servicos com 01 BWC, varanda gourmet
com churrasqueira, 03 vagas de garagem e 01

dispensa na garagem.

R$ 350.000,00 - Edificio Ipé, apto. ne 403,
com &rea total de aproximadamente 104,05 m?e
4rea Util de aprox. 65,40 m?, Localizado na Rua Dr.
Camargo n° 5360, Zona Il, CEP sob n° 87501-378,
nesta cidade de Umuarama, Estado do Parana.
Contendo 01 suite, 01 quarto, sala, cozinha

planejada e uma vaga de garagem n° 20.

COMERCIAL

R$ 1.700.000,00 - Saldqo Comercial com
residéncia, lote 19, da quadra n° 26, localizada
na Auv. Ipiranga, n° 3852, Zona |, com area total
de terreno de aprox. 525,00m” (15x35) e area
construida de aprox. 342,00 m? sendo 01 salao
comercial com area de aprox. 122,81Tmt* e
uma residéncia com area de aprox. 218,37mt?,
contendo 04 quartos, sala de jantar, sala de estar,
cozinha, lavabo, banheiro social, despensa, area

de servicos, deposito e garagem.

LOCACAO

RESIDENCIA

R$ 4.000,00 - Resid. em alvenaria, com area
total de 360,00 m” e &rea construida de aprox.
225,00m? Rua Lions n° 5896, Jardim Lisboa.
Contendo 02 suites, 01 quarto, sala de TV, sala
estar/jantar, BWC social, cozinha (com armarios
planejados), drea de servigos, dispensa, garagem.
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 1.850,00 - Residéncia em alvenaria, com
4rea total de aprox. 166 m> e aprox. 80 m?> de
construcao, localizada na Rua Anténio Eduardo
Giovanini, n° 2136, Parque Bandeirantes.
Contendo 01 suite, 02 quartos, sala, cozinha com
armarios planejados, BWC social, area de servigos
com churrasqueira e garagem. Aluguel + Coleta
de Lixo + Seguro Anual.

R$ 1.100,00 - Resid. em alvenaria, com area
total de aprox. 463,00 m? e &rea construida de
aprox. 125,04 m% Rua Anténio Cia, n° 1895,
Jardim Imperial I. Contendo 03 quartos, sala,
cozinha, BWC social, drea de servicos e garagem.
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 1.400.000,00 -
com area construida de aproximadamente

Saldo Comercial

345,00m? e é&rea total de terreno de
aproximadamente 414,00m? sendo 12,00 x
34,50, localizado na Av. Dre Angelo Moreira
da Fonseca, loteamento Jardim Alvorada,
quadra n° 01, lote n° 09, contendo 07 salas,
02 BWC e drea gourmet.

R$ 700.000,00 - Saldo comercial, com area
total de terreno de 375 m? e &rea construida
de aproximadamente 250 m? localizado na
Rua Mundo Novo, n° 3500, Jardim Carolina.
Contendo 02 BWC.

TERRENO

R$ 1.300.000,00 - Terreno Comercial com
area total de 1.228 m? (24x51), em frente ao
Pronto Atendimento.

R$ 1.000.000,00 - Lote de terra n° 33 da
quadra n° 66, com &rea total de 543,70 m? sendo
15 m x 36,25 m, localizado na Av. Rio Branco.
Préx. ao antigo Pronto Atendimento Municipal.

R$ 975.000,00 - Terreno com. - com &rea
total de aprox. 1.300,8m?, localizado no Parque
Onix. Com possibilidade de parcelamento em até
60 vezes com corre¢ao. Prox. ao novo Shopping.

R$ 150.000,00 - Lote de Terras n° 3, quadra
12, com érea total de 375 m? localizado no
Condominio Residencial Porto Camargo, distrito
de Porto Camargo, cidade de Icaraima/PR.

R$ 85.000,00 - Lote de terras n° 27, da quadra
n° 07, com &rea total de 180,46 m? sendo 7,00 de
frente e 25,78 m de fundos. Localizado na Rua
José Grandi Russi, s/n°, no Lot. Jardim Caravelle.

RURAL

R$ 3.000.000,00 - 20 alqueires de terras,
localizado a 5 km da Usina Ivaté e a 8 km de
distancia da rodovia (acesso por estrada de terra).
Atualmente tem plantio de cana, sendo o ultimo
plantio em 2022. Estuda-se permuta em iméveis
de até 50% do valor. Para mais informacgoes,
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R$ 1.000,00 - Residéncia em alvenaria, com
4rea total de aprox. 141,49 m” e construcéo de
aprox. 82,00 m? localizada na Rua Voluntarios
da Patria, n° 2413, Jardim Tamoio. Contendo
03 quartos, sala, cozinha, BWC social, drea de
servicos, despensa, churrasqueira e garagem.
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 850,00 - Residéncia em alvenaria, com area
total de aprox. 147,60 m? e area construida de
aprox. 33 m?, localizada na Rua Filadélfia, n° 4645,
Jardim Los Angeles. Contendo 02 quartos, sala,
cozinha, BWC social, drea de servicos e garagem.
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 850,00 - Residéncia em alvenaria, com area
total de 264,00 m” e &rea construida de aprox.
117,00 m?, localizada na Rua Bararuba, n° 3385,
no Jardim Tropical, contendo 03 quartos, sala,
cozinha, BW.C. social, area de servico e garagem.
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 700,00 - Residéncia em alvenaria/forro,
com 4&rea total de aprox. 19500 m’ e &rea
construida de aprox. 92,00 m? localizada na
Rua Tangar4, n° 3040, Jardim Iguagu. Contendo
03 quartos, sala, cozinha, BWC social, area de
servicos e garagem. Aluguel + Coleta de Lixo +
Seguro Anual.

SOBRADO

R$ 1.200,00 - Sobrado em alv. com &rea total
de terreno de 172,50m? e area construida de
aprox. 110m?, localizado na Rua Adelia Baldon
Buzeli, s/ne, Jd. Itdlia. Contendo piso superior: 03
suites, e no piso térreo contendo: sala, cozinha,
copa, bwc social e drea de servigos. Aluguel +
Seguro Anual + Coleta de Lixo.

APARTAMENTO

R$ 1.500,00 - Apto.sobrelojane 02, localizado
na Rua Doutor Camargo, n° 5306, Zona lll, sobre
a Auto Escola Astra, contendo 2 quartos, sacada,
sala, BWC social, cozinha, area de servico e
lavanderia coberta e 02 vagas de garagem.
Aluguel + Seguro Anual + Coleta de Lixo.

R$ 1.400,00 - Ed. Espanha, apto 104 -
Localizado na Av. Rio Branco, n° 4185. Contendo
01 suite, 02 quartos, sala, cozinha com armarios,
BWC social, area de servicos com BWC, despensa,
sacada e garagem.

R$ 1.400,00 - Ed.Via Veneto, apartamento
404, com area total de aprox. 78m?> e &rea
privativa de 65m? localizado na Rua Adib
Guerrer, n° 3649 — Parque Interlagos Il. Contendo
01 suite, 02 quartos, sala, cozinha, area de
servigos, sacada e garagem. Aluguel + Cond. +

Comme v Ameanl

[alS PSRt I NURY

COMERCIAL

R$ 9.500,00 - Saldo Comercial com &rea total
de 828,20 m? localizado na PR 323, no antigo
A2 Motel. Previsao de conclusao de obra fim de
maio de 2022. Dois salées um ao lado do outro,
com a mesma metragem, com a possibilidade de
locar os dois, R$ 9.500,00 cada salao.

R$ 6.500,00 - Salao Comercial em
alvenaria, com drea total de aprox. 456,00
m?, localizado na Av. Pres. Castelo Branco,
n° 4358, Zona |. Contendo saldo com 09
salas, 02 BWC sociais e cozinha. Contem
ar condicionado em todos os ambientes.
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 7.000,00 - Saldo comercial na Av. Ipiranga,
3941 - Zona V. 03 salas, 2 banheiros, cozinha
com churrasqueira e mezanino. Aprox. 590m?>
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 5.500,00 -
alvenaria, Lote 21 e 22 da quadra 69, com area
total de construcdo de aproximadamente
780,00 m?, contendo 02 BWC, localizado na
Rua Japura, 4352, Zona |. Aluguel + Coleta de
Lixo + Seguro Anual.

Saldo Comercial em

R$ 4.500,00 - Salao Com. c/ 8 salas na Av.
Florida, esq. ¢/ a Rua Min. O. Salazar, ponto com.
para clinica ou escritério. Aluguel + Coleta de
Lixo + Seguro.

R$ 3.800,00 - Saldo Comercial com area
construida de aprox. 345,00m? e area total de
terreno de aproximadamente 414,00m? sendo
12 x 34,50, localizado na Av. Dre Angelo Moreira
da Fonseca, Jd Alvorada, quadra n° 01, lote n°
09, contendo 07 salas, 02 BWC e area gourmet.
Aluguel + Coleta de Lixo + Seguro Anual.

R$ 3.500,00 - Saldao comercial, com &rea
total de terreno de 375 m’ e area construida
de aproximadamente 250 m? localizado na
Rua Mundo Novo, n° 3500, Jardim Carolina.
Contendo 02 BWC. Aluguel + Coleta de Lixo +
Seguro Anual.

R$ 3.500,00 - Sala Comercial com érea total
de terreno de 245m? e &rea de construcdo de
aprox. 182 m? localizada na Rua Guadiana, 3671,
Zona |. Contendo 02 BWC, espaco para cozinha
e quintal aos fundos. Aluguel + Coleta de Lixo
+ Seguro Anual.

R$ 2.150,00 - Sala comercial com aprox. 100
m?, localizada na Rua Gov. Ney Braga, n° 4804,
Zona |. Contendo 01 BWC e mezanino. ALUGUEL
+ COLETA DE LIXO + SEGURO ANUAL.

R$ 1.600,00 - Sala Comercial com area aprox.
de 80m?, localizada na Rua Dr. Camargo, n° 4352,
em frente do Restaurante Tomodati. Contendo:
03 salas, 02 BWC e 01 recepgao. *ALUGUEL +
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