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Adocao de lockdown em Umuarama
vai depender dos prefeitos da regiao

% ' 0 prefeito de Umuarama, Celso Pozzobom,
: e a secretaria da Saude, Cecilia Cividini

anunciaram ontem em live que um possivel
U M u A R fechamento total da cidade esta em analise,

mas ndo tem nada certo. O assunto sera de-
RA DA CIDADE = finido em reunido dos prefeitos da Amerios
nesta segunda-feira. Pozzobom afirmou que
Umuarama s vai fechar tudo se as cidades
da regido também fecharem, porque sem
iss0, a medida poderia ndo surtir efeito. Eles
voltaram a apelar pelo isolamento social € a
secretaria Cecilia foi as lagrimas aos falar
da dedicacéo dos profissionais de para sal-
var vidas, enquanto ainda existem alguns
que desdenham da pandemia e do esforgo
desses profissionais. Pagina A3
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Guaira, Mundo Novo
e Salto del Guayra
se unem para punir

aglomeracoes
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Ainda é Doceiras usam a
possivel criatividade para

celebrar o Dia
da Felicidade

vender mais_ovos
artesanais

Pagina B3 Com vendas pelo Instagram e
Whatsapp, as doceiras Andressa

Marchetto e Beatriz Fiaux viram

| SAUDE | nas redes sociais uma poderosa

ferramenta para chegar na casa
dos clientes de forma assertiva.
Os canais estdo sendo usados
para a venda dos ovos de cho-
colate artesanais e com isso
esperam bons lucros, mesmo
com os problemas da pandemia.

Os bheneficios
das atividades
fisicas na
gestacao
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DETENTOS DA PECO PRODUZEM PARA A UOPECCAN PR AUMENTA PRODUGAO DE CARNES - o
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Ha mais de um ano, um grupo de internos da Penitenciaria de Cruzeiro do Oeste (PECO) realiza um trabalho Parana confirmou o bom desempenho no mercado de proteinas ani-
mais. Os destaques foram na produgdo de carne suina e frango, que

S|Ie|jc:|oso, mas importante _par_a ,aju_dar a_ quem traballr_la diretamente noﬂenfrentamento da cowd—19,: g confec- apresentaram variagdo positiva de 11% e 3,9%, respectivamente,
cao de mascaras, aventais cirtrgicos, jalecos, lencois e fronhas que so usados na Uopeccan. Pagina A6 na comparag&o com 2019, segundo IBGE. Pagina A7

Hoje: 16 Paginas | Fechamento: 15:33

Atendimento: 44-3621-2500 - Redagdo: 44-3621-2535 -  Comercial: 44-3621-2500 - Classificados: 44-3621-2525 44-9.9913-0130 (™




A2

PARANA

Jlme

S

Recursos da Assembleia Legislativa serao
usados na compra da vacina contra a Covid

Curitiba - A Assembleia Legislativa do Parana
garantiu, jA em agosto de 2020, o valor de R$
100 milhoes para a aquisicao de vacinas contra a
Covid-19. Esse recurso foi repassado ao Governo
do Estado para a aquisicao do imunizante quando
estivesse disponivel no mercado e autorizado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Agora, esses valores economizados pelo Poder
Legislativo serao utilizados pelo Governo para a
compra de um primeiro lote de imunizantes. Nesta
semana, o governador do Parana, Carlos Massa
Ratinho Junior, anunciou a formalizacao de proto-
colos de intencao com diferentes laboratérios para
a compra de 16 milhées de doses da vacina contra
a Covid-19. Ntimero que podera ser ampliado para
33 milhoes de doses conforme a capacidade de
fornecimento pelas empresas.

Outros R$ 100 milhoes para a compra de vacinas
também foram aprovados pelos deputados estadu-
ais no Orcamento do Estado para 2021. “Assim,
o Parana tem R$ 200 milhées para a compra de

vacinas. Insumo tao esperado por todos para que
com a imunizacao possamos voltar a ter uma vida
normal”, apontou o presidente da Assembleia Le-
gislativa, deputado Ademar Traiano (PSDB).

Na época do repasse, o presidente Traiano desta-
cou que o montante era resultado da eficiéncia na
gestao dos recursos da Assembleia e demonstrava o
comprometimento de todos os deputados para su-
perar a pandemia. “Esse gesto é uma demonstragcao
de respeito ao momento que o Parana esta vivendo
de pandemia. Esse recurso é fruto da economia que
a Assembleia vem promovendo com a contribuicao
de todos os deputados. Vai dar seguranca financeira
para compra das vacinas”.

Ja o primeiro secretario da Assembleia, deputado
Luiz Claudio Romanelli (PSB) destacou que a vaci-
na para a Covid-19 devera ser gratuita para todos.
““A parceria entre Legislativo e Executivo tem sido
muito importante nesse momento. Queremos uma
vacina eficaz e gratuita. Nosso objetivo é imunizar
todos os paranaenses’.

Informais poderao consultar
auxilio emergencial a partir de abril

Brasilia - Os trabalhadores informais poderao
consultar, a partir de 1° de abril, se receberao a
nova rodada do auxilio emergencial, informou
ontem (19) a Dataprev, empresa estatal responsavel
por processar os pedidos.

As consultas poderao ser feitas no site Consulta
Auxilio. Bastara o beneficiario digitar nome com-
pleto, Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF), nome da
mae e data de nascimento. Na recriacdo do bene-
ficio, o governo néao reabriu os pedidos de auxilio
emergencial. Foi aproveitada a base de dados do ano
passado e a atualizacio do cadastro no aplicativo
Caixa Tem, que comecou a ser feita no altimo do-
mingo (14) e segue até o dia 31. A Dataprev apenas
informara se o trabalhador informal que recebeu
o auxilio em 2020 se enquadra nos novos critérios
para continuar a ganhar o beneficio neste ano.

Os participantes do Bolsa Familia e os inscritos
no Cadastro Unico de Programas Sociais do Go-
verno Federal (CadUnico) nao precisarao fazer a
consulta. Eles receberao a nova rodada do auxilio
emergencial automaticamente, desde que se encai-
xem nas exigéncias definidos pelo governo. Para o
Bolsa Familia, serd pago o beneficio de maior valor:
o do programa social ou o auxilio emergencial.

Neste ano, as regras para o auxilio emergencial
ficaram mais rigidas. O auxilio sera pago em qua-
tro parcelas a familias com renda per capita (por
pessoa) de até meio salario minimo (R$ 550) e
renda mensal total de até trés salarios minimos
(R$ 3.300). Os beneficios terao trés valores: R$
150 para pessoa que mora sozinha, R$ 250 para
familias geridas por homens ou casais e R$ 375
para familias geridas por maes solteiras.

A VIOLACAO DOS DIREITOS CIVIS E A INDENIZAGAO
DECORRENTE DE LESAQ A0S DIREITOS DA PERSONALIDADE

Luis Iraja Nogueira de S4 Jinior e Ana Caroline Rodrigues Pazinato

Rubens Limongi Franca (1927 — 1999), foi
advogado, professor, escritor, poeta, artista, pintor,
escultor, conferencista nacional e internacional.
Lecionou por muitos anos na USP — Universidade
de Sao Paulo e na PUC - Pontificia Universidade Ca-
tolica de Sao Paulo. Foi responsavel pela formacao
de uma importante geragio de civilistas. Suas obras
juridicas sao referéncia classica, universal e segura
do melhor Direito e da melhor doutrina. No campo
dos Direitos da Personalidade foi precursor. E sua a

= = frase: “O Direito deve estar a servico do homem”.
DI relto Em tempos “estranhos”, “bicudos” como estes

que estamos percorrendo, com “xerife” no posto de

em Ministro do Supremo Tribunal Federal, a liberdade

do povo brasileiro - Direito Civil inalienavel e in-

De bate transmissivel - corre perigo. A inseguranca juridica
perpetrada pelo Poder Judiciario tornou-se a pedra
no sapato de todo homem de bem. A omissiao do
Poder Legislativo, bem como, o lockdown, a recusa
na implantacio do protocolo de tratamento médico
preventivo e o aumento no ntmero de mortes,
provocado por membros do Poder Executivo, ca-
racterizam negligéncia, e, também, prejudicam os
cidadaos. Estamos sendo vitimas de uma guerra
politica em meio a uma pandemia. As autoridades
estdo cerceando os Direitos de ir e vir; de expressao;
de opiniao; de crenca religiosa; de trabalho para pro-
ver o0 pao; de acesso a informagio transparente na
administracio publica; de escolher o medicamento
em tempo de pandemia; de ter acesso a informacao
verdadeira pela midia (sem manipulagoes), causan-
do pavor e grave ameaca psicologica na populacio
como um todo. Tais fatos provocam grave violagao
dos Direitos da Personalidade nas vitimas, pois fere
a sua dignidade, podendo gerar o dever de indenizar.

A constituicdo é a Lei Maior de um Estado De-
mocrético de Direito, sendo que a partir dos valores
erigidos nesta, constroem-se as demais normas de
um Estado. Por conseguinte, os legisladores consti-
tuintes elevaram a Dignidade da Pessoa Humana a
preceito fundamental, previsto no artigo 1°, inciso
III, da Magna Carta. De tal preceito, decorrem os
direitos da personalidade, os quais podem ser sin-
tetizados como os atributos inerentes ao Homem,
tais como: vida, liberdade, igualdade, propriedade,
honra, imagem, nome, entre outros.

Acontece que a violacio dos direitos da persona-
lidade (por acido ou omissao) sdo atos ilicitos, que
geram o dever de indenizar, conforme definido pela
propria Constituicao Federal no artigo 5°, incisos V
e IX, bem como, disciplinado pelo Cédigo Civil em
seus artigos 186 e 927. Neste sentido, é necessario
que haja dolo ou culpa do agente, mais o nexo causal
entre o dano e o fato que gerou o dano, para que
se acarrete ao agente do ilicito, essa incumbéncia

de indenizar. O direito violado, é o direito subjetivo,
que segundo Mendes Berti, estudioso do Direito,
“trata-se de direitos com os quais se visa a prote-
ger a pessoa em face de todos os demais]...| Sao
essenciais ao resguardo da Dignidade Humana”.
Assim, a indenizacao por danos psiquicos, morais
e materiais tem para o agressor o objetivo de pena
educativa e para a vitima uma compensagio pelos
danos sofridos. Para tanto, o valor da indenizacao
é determinado pelo juiz, por meio da proporcao do
dano sofrido pela vitima.

A violacdo dos Direitos Civis (Direitos Persona-
lissimos) da populagio brasileira deve ser contida.
Sequelas gravissimas estao sendo esculpidas de for-
ma orquestrada, na mente e no coracio do povo. As
autoridades publicas (distrital, municipal, estadual
e federal), os legisladores e os julgadores precisam
se entender a fim de salvaguardar os direitos da
pessoa humana. Estamos diante de um grave dilema
moral entre dois valiosos preceitos: o do Direito a
Satde e o da Dignidade da Pessoa Humana. Dois
“cristais” que se forem quebrados/violados nao
se reconstroem mais. Cuidar da satude publica é
dever do Estado. E isto que as autoridades estao
procurando fazer. Todavia, descuidar/negligenciar
da integridade fisica, psiquica, espiritual e material
da pessoa humana, e, com isto, provocar o chamado
dano coletivo, pode gerar indenizacido, mesmo em
tempos de pandemia.

Limongi Franga nos ensina que: “O dano psi-
quico ofende os atributos do intelecto e do senti-
mento que constituem os elementos intrinsecos da
personalidade. Ofensas a liberdade, a intimidade,
ao sigilo, e a incolumidade da mente, constituem
exemplos deste dano”. Se ndo bastasse o virus da
Covid-19 para desestabilizar o emocional do povo
brasileiro, sofremos interferéncia acintosa de au-
toridades dos trés podres que sem embasamento
legal, restringem direitos fundamentais da pessoa
humana, causando grave violacdo dos Direitos Civis,
que sdo integrantes dos Direitos da Personalidade.
Até quando vamos tolerar/suportar essa desarmonia
publica? Serd que voltaremos a ser escravos de um
sistema corrupto e abusivo? Acorda Brasil!

Luis Iraja Nogueira de Sa Junior
Advogado no Parana - Palestrante
Professor do Curso de Direito da UNIPAR
iraja@prof.unipar.br

Ana Caroline Rodrigues Pazinato
Académica do Curso de Direito
UNIPAR - Universidade Paranaense
ana.pazinato@edu.unipar.br
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Congresso quer tirar recurso da
Previdéncia para bancar obras

O Congresso Nacional quer tirar recursos previstos
para o pagamento de beneficios previdenciarios e
direciona-los a obras e acoes de interesse parlamentar,
segundo apurou a Agéncia Estado com trés fontes
que acompanham as discussoes. A estratégia é am-
parada em uma expectativa de economia maior com
a reforma da Previdéncia aprovada em 2019, mas a
area econdmica € contra a medida porque a realoca-
cao de recursos pode colocar em risco uma despesa
que € obrigatdria. Além disso, o reajuste maior do
salario minimo, para R$ 1,1 mil, deixou quase ne-
nhuma margem de manobra dentro do Orcamento.
Os parlamentares estio de olho nas despesas com
a Previdéncia depois de verem frustrada a tentativa
anterior de abrir espaco no Orcamento: patrocinados
pelo presidente Jair Bolsonaro, eles queriam retirar
os gastos com o Bolsa Familia do alcance do teto de
gastos, a regra que limita o avango das despesas a
inflacdo. Emendas parlamentares ja estavam engati-
lhadas para preencher o espago deixado pelos quase
R$ 35 bilhoes previstos para o programa social. Com a
ameaca de chaminé no teto, o ministro da Economia,
Paulo Guedes, entrou em campo para desarmar a
bomba.

Segundo apurou a reportagem, a pressio inicial
mirava em R$ 16,5 bilhoes em gastos com Previ-
déncia, mas fontes que participam das discussoes
reconhecem que até mesmo o relator do Orcamento,
senador Marcio Bittar (MDB-AC), est4 reticente em
bancar um remanejamento dessa monta. As despesas
previdenciarias sio obrigatdrias, e uma reavaliaciao
nesses nimeros precisa ser criteriosa para nao cair
na vala da contabilidade criativa.

OAB pede ao STF que obrigue
Bolsonaro a comprar vacinas

para imunizagcao em massa

A Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) recorreu
ao Supremo Tribunal Federal (STF) para obrigar o
presidente Jair Bolsonaro a adquirir vacinas sufi-
cientes para a imunizacao em massa da populacio
contra a covid-19. A acio é assinada pelo presidente
da entidade, Felipe Santa Cruz, que acusa o governo
federal de encarar a vacinagio ‘mais como um pro-
blema do que uma solucao’, levando a atrasos nas
campanhas de imunizacao e aumento do risco do
surgimento de novas variantes no Pais. “A Presidéncia
da Republica e o Ministério da Satide tém encarado as
vacinas mais como um problema do que uma solucao.
Em intimeros episddios, aqueles que deveriam ser
responsaveis por gerir as crises, se valeram de seus
discursos e cargos para deslegitimar a vacinacaio,
discriminando os imunizantes de determinados pa-
ises e fazendo terrorismos sobre os possiveis efeitos
da vacina na saude da populacao”, anotou Santa
Cruz. A OAB ressalta que a postura do governo fe-
deral no combate a pandemia ‘tem sido descrita por
especialistas da satide e pela midia, dentro e fora do
Pais, como um dos fatores que contribuiram para a
conjuntura calamitosa atual’. “A situacao, conforme
amplamente noticiada, é dramatica e exige medidas
urgentes e drésticas”, frisou o presidente da OAB.
A acdo pede ao STF que determine a Bolsonaro a
obrigacio de adquirir doses de vacinas contra a covid
em quantidade suficiente e necessaria para garantir a
imunizag¢do em massa da populacio de forma urgente
€ no menor prazo possivel.

Remédios para pacientes
covid ficaram até 400%
mais caros, diz estudo do RS

Levantamento feito pela Secretaria Municipal de
Satde de Porto Alegre aponta aumento entre 200%
e 400% nos precos dos medicamentos e insumos
usados no tratamento de covid-19, que agora estao
em falta em varias regioes do Pais. A andlise incluiu
22 farmacos, relacionando precos de ata do Minis-
tério da Satde e comparando aos valores médios
praticados em marco de 2020 e o mesmo més deste
ano. O cisatractrio, um bloqueador neuromuscular,
teve aumento médio de 434%. De R$ 15,73 no ano
passado, passou a custar R$ 84,03. J4 o rocuronio,
relaxante muscular, subiu 362%, de R$ 19,26 para
R$ 89,13. Com requisicio de medicamentos feita
pelo Ministério da Saude, a Associacio Nacional de
Hospitais Privados (ANAHP) disse nesta sexta-feira,
19, que parte dos remédios de intubagao tém estoque
somente para 48 horas. O Férum dos Governadores,
em oficio ao presidente Jair Bolsonaro, alertou sobre
falta de medicamentos em 18 Estados e apontou risco
de colapso. O prefeito Sebastiao Melo (MDB) enca-
minhou nesta sexta-feira, 19, oficio ao procurador
geral de Justica Fabiano Dallaz pedindo investigacao
no sobre preco dos farmacos.
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Em pronunciamento, prefeito e secretaria
pedem apoio no enfrentamento a pandemia

UMUARAMA

Umuarama - O prefeito
Celso Pozzobom e a secre-
taria de Saude, Cecilia Ci-
vidini, reforcaram o apelo
para que a populacao man-
tenha os cuidados e ajude
a conter a transmissao do
coronavirus, em especial
na semana da Pascoa, que
costuma ter reunides fa-
miliares e aglomeracdes.
Novas medidas estio em
analise, mas ainda nao
foram definidas e a po-
pulacio serd avisada com
antecedéncia antes que
elas sejam colocadas em
pratica, caso haja a concor-
dancia dos municipios da
regido representados pela
Amerios (Associacao dos
Municipios Entre Rios).

Em pronunciamento
de 40 minutos na manha
deste sabado, 20, nas re-
des sociais da Prefeitura,
Pozzobom mostrou um
panorama da pandemia
na cidade — que é polo da
regido — ap6s um ano de
enfrentamento. “Nesse
periodo ja perdemos 110
pessoas para a Covid-19 e
235 somando com a regiao.
Todo mundo ja conhece
alguém que morreu dessa
doenca e hoje chegamos ao
momento mais critico. Nao
temos mais leitos, os profis-
sionais estio exaustos, 0s
medicamentos e insumos
estdo acabando e nao ha
mais equipamentos nem
para comprar”, relatou.

O prefeito lembrou o
desconhecimento no inicio
da pandemia, a sensacao
de que a situacgao estava
sob controle até outubro
passado, o agravamento dos
casos a partir de novembro
devido a mutacao do virus
e os esforgos realizados.
“Hoje a situacdo é grave,
mas temos de enfrentar.
Nao podemos temer, vamos
agir com otimismo”, acres-
centou.

A secretéaria Cecilia Ci-
vidini lembrou da estrutura

de atendimento que foi
ampliada nos hospitais —
que dobraram o ntimero de
leitos — e nas unidades basi-
cas, no ambulatorio de sin-
dromes gripais e no Pronto
Atendimento 24h. “Nosso
PA equivale a um hospi-
tal de campanha, como o
de Paranavai, pois temos
média de 20 pacientes in-
ternados, quatro intubados
neste sabado, e oferecemos
toda a assisténcia para
ampliar o atendimento
dos hospitais. Mortes que
ocorrem nas unidades sao
porque a doenca ficou mais
agressiva, e nao por falta
de assisténcia. Todos que
chegam tem sido aten-
didos por nossas equipes
ou direcionados a outras
unidades”, explicou.

As medidas preventivas
€ a vacinacao sao as armas
para conter a transmissao
do virus. Por isso é impor-
tante reforcar o uso da
mascara, a higienizacao
constante das maos, o dis-
tanciamento, evitar cum-
primentos e a todo custo
evitar aglomeracoes. “Es-
ses cuidados vao nos ajudar
a superar esse momento.
Mas todos precisam fazer
a sua parte, se empenhar,
se cuidar. Neste sabado va-
cinamos um grande grupo
de pessoas de 75 anos ou
mais nas UBS e logo espe-
ramos ampliar a vacinacao
a outros grupos”, disse a
secretdria.

O gerenciamento dos
leitos e a capacidade de
vagas depende da regu-
lacdo da Macrorregional
Noroeste (quatro regioes),
regulada com a melhor
dinAmica possivel. “Sobre a
taxa de ocupacio, quando
aparece leito ‘vazio’ na tela,
é porque ha pacientes em
transito, de um local para
outro. O leito nao esta
vazio, esta aguardando o
paciente mais grave ser
encaminhado pela regula-

Asecretaria da Saude, Cecilia Cividini chorou ao falar do esforgo da equipe para salvar vidas

¢ao”, explicou.

O prefeito e a secreta-
ria asseguraram que o0s
pacientes estio sendo as-
sistidos nas unidades por
médicos, enfermeiros e até
profissionais voluntarios,

fazendo terapia respirato-
ria. Existe uma colaboracao
entre os municipios da
regiao, com medicamentos,
equipamentos e leitos pos-
Covid. “Nossa dinamica
funciona 24h. As equipes

(9) UNIAO DE ESFORGOS

lamentou o prefeito.

estdo exaustas, dando seu
melhor, tirando forca do
alto, mas garantindo aten-
dimento”, disse Cecilia.

LIMITE
“Somos centro de tra-

Ja se passou um ano de pandemia e muitos nao perceberam que precisam
ajudar, se cuidar, evitar a transmissao. “Vemos muitos barcos indo para os
rios, churrascos, festinhas, a situacdo estd complicada. Cuidamos de um
lado e o povo desmancha do outro. Mais de mil pessoas estio envolvidas
no enfrentamento, mas temos 115 mil habitantes. Sao poucos servidores e
profissionais para conter o exagero, a insubordinagio de muitas pessoas”,

Pozzobom assegurou que eventuais medidas para segurar a expansao
do virus serdo definidas em conjunto pelos municipios e anunciadas com
antecedéncia. “Estamos discutindo varias ideias, mas nao fechamos o plano
ainda. Tomaremos medidas se todos concordarem, mas populaciao pode ficar
tranquila que terd prazo para se organizar, se acalmar. Nao vai ser de hoje
para amanha e serd em conjunto, como na regiao de Curitiba, Ponta Grossa
e Cascavel”, completou.

tamento em satde aqui.
A regido toda vem para
Umuarama, mas chega
uma hora que batemos no
limite. Os profissionais se
esgotaram, se infectaram,
alguns morreram e a equi-
pe se desdobra, se ajuda,
para atender. A ampliacio
da estrutura do PA salvou
muitas vidas porque os
hospitais ndo tem como
acomodar mais pacientes,
apesar da boa vontade,
mas o desespero cresce
até entre os profissionais.
Precisamos do apoio da po-
pulacao com a prevencao”,
acrescentou o prefeito Cel-
so Pozzobom.
Umuarama se juntou
a frente nacional dos
municipios para com-
pra direta de vacina, a
producao o imunizante
vem aumentando no
pais e o Ministério da
Satde deve ampliar a
aquisicao no exterior.
“As coisas estao evo-
luindo, mas o virus é
rapido e a internacao é
longa. Precisamos nos
cuidar para nio sermos
infectados. Recebemos
criticas e mentiras, que
colocam a populacao
em davida. Muito se fala
nas redes sociais para
confundir, aterrorizar,
desmerecer as autori-
dades. A populacao pre-
cisa buscar informacoes
confidveis na imprensa
séria”, orientou.
Milhares de pacientes
passaram pelos leitos e se
recuperaram. Muitas vidas
foram salvas. “Os criticos
deveriam ter a coragem de
visitar os hospitais, ver o
que acontece 14, passar um
dia no PA, ver o trabalho,
a realidade, o sofrimento
dos pacientes e dos pro-
fissionais de saude, ter de
‘escolher’ quem vai receber
o respirador. Quem critica
deveria ajudar a unir a
populacio, fazer papel de
cidadao”, reforcou.

Equipes mantém fiscalizacao para evitar descumprimento de medidas preventivas

Umuarama - A Guar-
da Municipal e a equipe
da Vigilancia Sanitédria
da Secretaria Municipal
da Satde seguem com a
fiscalizacdo das medidas
definidas pelos decretos
do Estado e do municipio
para o enfrentamento da
pandemia de coronavirus
em Umuarama. O traba-
lho € realizado a partir de
dentincias da populacao
ao telefone 153 e também
por vistorias pelas ruas
da cidade, conforme os
horarios definidos pelos
decretos, com apoio da
Policia Militar.

Nos tltimos dias a GMU
recebeu dentncia de fun-
cionarios com suspeita
de Covid-19 trabalhando

em empresa do Parque
Industrial, que foi repas-
sada a Vigilancia. Foram
realizadas visitas a estradas
e ao comércio no distrito
de Lovat, sem alteracoes.
Uma equipe apoiou os fis-
cais da Vigilancia Sanitaria
em abordagens a comércios
na Av. Maringa e foram
recebidas varias dentncias
de aglomeracio em super-
mercados, empresas, bares
e reunioes familiares em
residéncias.

Um bar foi infracionado
na Av. Angelo Moreira da
Fonseca, imediacoes da Zae-
li, outro na Av. Apucarana,
que estava fechado com
clientes no interior, e tam-
bém um ponto de venda de
lanches na Av. Parana. Tam-

bém houve orientacoes em
alguns casos, como em ponto
de venda de espetinhos e
restaurante aberto apods as
22h, na rua Guadiana, com
clientes dentro do estabele-
cimento. Apo6s a fiscalizagcao
o local foi fechado.

Houve ainda aglomera-
cao de jovens fazendo uso
de narguile, que foram
orientados e dispersos, e
dentncia de comercializa-
cao de cerveja em conve-
niéncia apods as 23h, onde
a funcionaria foi orientada
a realizar apenas o abaste-
cimento de veiculos. Por
volta das 23h30 de sexta,
a equipe encontrou um bar
aberto na Av. Pirap6, com
clientes. O proprietario foi
orientado e o bar fechado.

Fiscalizagdo tem muito trabalho para fazer as pessoas cumprirem as medidas restritivas

Parana recebeu neste sabado mais 240,4 mil doses da vacina contra a Covid-19

O Governo do Estado
recebeu neste sabado
(20) mais 240.450 doses
de vacinas contra o co-
ronavirus. Sao 234.200
doses da Coronavac,
produzida pela Sinovac
e Instituto Butantan,
e 6.250 do imunizante
desenvolvido pela Uni-
versidade de Oxford/
AstraZeneca, parte do
primeiro lote fabricado
pela Fundaciao Oswaldo
Cruz (Fiocruz).

As doses serao enca-
minhadas para o Centro
de Medicamentos do
Parana (Cemepar) para

0 registro e armazena-
mento. A distribuicao
entre as 22 Regionais de
Satde do Estado sera
nesta segunda-feira (22).
As doses serdao enviadas
por transporte terrestre.

Este € 0 9.° lote enca-
minhado pelo Ministério
da Saude, totalizando
1.500.450 doses rece-
bidas pelo Parana. De
acordo com a Coordena-
cao-Geral do Programa
Nacional de Imuniza-
¢oes, as vacinas deverao
ser aplicadas em trés
grupos prioritarios:
idosos, profissionais da

satude e povos de comu-
nidades tradicionais e
quilombolas. _

VACINACAO

Conforme orientacio,
as unidades da Astraze-
neca serao enviadas para
as comunidades tradi-
cionais e quilombolas. A
estimativa é que 6.077
pessoas sejam vacina-
das no Parana, cerca de
63% desta populacao no
Estado.

Das unidades da Co-
ronavac, 11.212 serao
aplicadas em profissio-
nais da saude, sendo
4.7% do montante re-

cebido. O restante tera
como foco idosos com
mais de 75 anos.

Até esta sexta-feira,
553.135 paranaenses fo-
ram vacinados e 745.046
doses foram aplicadas,
sendo 191.911 aqueles
que ja receberam a se-
gunda dose, garantindo
sua imunizacao por com-
pleto.

Com a nova remessa,
ja sao 1.305.200 doses
da Coronavac/Institu-
to Butantan e 195.250
unidades do imunizante
produzido na parceria
entre Universidade de

Oxford, AstraZeneca e
Fiocruz. A expectativa
do Parana é de chegar a
marca de 4 milhées de
pessoas vacinadas até

maio de 2021, seguindo
as diretrizes de grupos
prioritarios previstas no
Plano Estadual de Vaci-
nacao.

ADMITIMOS

ENCARREGADO DO
DEPARTAMENTO PESSOAL
Enviar curriculo para

Escritorio CONTABIL
Caixa Postal 825
Umuarama — Parana
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Cidades dafronteirase unem para
proibir eventos comaglomeracoes

-Guaira - O Municipio
de Guaira esteve repre-
sentado nesta quinta-
feira (18), pelo Secreta-
rio de Desenvolvimento
Econdomico e Emprego,
Adriano Richter, junto
ao Presidente da ACIAG
(Associacao Comercial e
Industrial de Guaira) Jair
Schellemer, e o Coordena-
dor da Vigilancia Sanita-
ria de Guaira, Francisco
do Amaral Fontes, em
uma reuniao em Salto del
Guaira/PY com autorida-
des municipais, estaduais
e federais do Paraguai en-
tre outros representantes
do Municipio de Mundo
Novo/MS, onde trataram
sobre medidas de conten-
¢ao do virus covid-19.

Areuniao foi planejada
em conjunto com a Secre-
taria de Desenvolvimento
Econémico e Emprego e a
ACIAG, com o intuito de
propor a criacao de um
unico protocolo de medi-
das restritivas e sanita-
rias para a fronteira, em
combate a disseminacao
do coronavirus. Essa ne-
cessidade se fez a partir
de inumeras denuncias
referentes a festas e aglo-
meracoes realizadas por
parte dos brasileiros em
territorio paraguaio.

Moradores de Mundo
Novo, Guaira e arredores,
por nao poderem fazer
festa em seus municipios
devido as restricoes e de-

mais medidas sanitarias
decretadas pelos Estados
e ratificadas pelos Muni-
cipios, organizam festas,
confraternizacoes em
locais ptublicos e privados
de Salto del Guaira. Essa
pratica furou todo o con-
trole e bloqueio previsto
para cessar o contagio do
COVID-19.

A ACIAG levou a reivin-
dicacao e a preocupacao
dos empresarios brasileiros
com relacao a facilidade de
aglomeracao e festas clan-
destinas no pais vizinho.
Atitude essa que coloca em
risco a economia de toda
fronteira, pois em caso de
crescimento do nimeros
de casos ativos, medidas
restritivas comerciais sao
necessarias e isso gera
transtorno imensuravel a
todos.

Preocupados com a ma-
nutencao dos guairenses
que trabalham no Para-
guai, junto ao impacto da
economia entre Brasil e
Paraguai, o Secretario
Adriano solicitou a pos-
sibilidade de adocao de
medidas restritivas com o
intuito de proibir ativida-
des de lazer a pessoas que
nao respeitam as normas
restritivas da satde, pois
esta pratica traz uma inse-
guranca, e até a ineficacia,
das acoes ja desenvolvidas
nos municipios.

O Diretor da Vigilan-
cia Sanitaria, Francisco,

Reuniao em Salto Del Guaira decidiu por mais restri¢coes

preocupado com os indi-
ces e o avanco do contagio
do covid -19, solicitou as
autoridades de saude
publica do Paraguai mais
fiscalizacao e a exigéncia
da aplicacao e do uso
das normas referente a
contencao do contagio,
salientando que os nu-
meros de casos ativos,
atendimento, tratamento,
internamento e 6bitos de
Salto del Guaira, Guaira
e Mundo Novo, encon-
tram-se extremamente
preocupantes.

(%) RESTRIGOES NO PARAGUAI

Apos a reuniao ficou o compromisso do governo de Salto del
Guaira na adocao de medidas mais restritivas e na publicacao
de um documento com regras que serao adotadas para o com-
bate do covid-19 em consonancia as solicitacoes tratadas na
reuniao. O documento saira nos proximos dias. Cabe ressaltar
ainda que a competéncia, ou seja, a autorizacao para a ordem
de fechamento da fronteira, € de jurisdi¢cao exclusiva do Go-
verno Federal, nem o Municipio de Guaira, nem o Municipio de
Mundo Novo, e nem o Governo Estadual possuem a autonomia
necessaria para esta acao.

SENSL.

Citncias Penais

bermoestética

Dirgito Previdenciario
Endadantia

Cormstnlagbes Familiares

UNIPAR

CONFIRA OS5 CURSOS DISPONIVEIS:

Andlises Clinicas e Toxicolagicas

Engenharia de Seguranga do Trabalho

Estética Avangada: Procedimento Invasivoes ndo Clnirgloos
Estrutura de Concreto @ Fundagios

Farmacia Chinica e Farmacla Hospitalar com Enfase em Prescriglo Farmaciutica

POS-GRADUACAO

Vocé pronto para as oportunidades que virdao

Sdo mais de cem opgdes de cursos de pos-groduacdo
ofertados pela Unipar

Fara quem deseja se especializar a Universidade Paranaense e o lugar, Para
2021, estdo abertas as inscriches para as turmas de pos-graduacao loto

Em Umuarama, sdo disponibilizadas mais de 30 opgdes de cursos que
contemplam todas as areas do conhecimento, O corpo docente & formado
por especialistas, mestres, doutores e pos-doutores,

Desenvalyimento & Gerentisrments de Projetos em BIM - Hibrido

Diretto Administramvo e Municipal: com téplcos em Licizgbes, Compliance e Ekitoral
Diretto Clvil: Familias e Sucesslas
Dareito & Processo do Trabalho
Diretto & Processo MilitEr

Déreito Empresaral Tributario

Mo site [pos.uniparcbr] vocé realiza a sua inscricio e pode conferir

todas as opcbes de cursos disponivels.

Farmacoterapeutica Clinica e Aplicada

Flshodopla do Exarcicks & Reabilitacdo Cardiavascidar
Implartodonta

fdanejo da Fertilidede do Sole e Nutricdo de Plantas
Maitar arm Docéncid Jursdics

PABA em Hnangas, Controladoria e Auditoria

MBA em Gestio de Pesspas, Carredra @ Lideranga
BARS e=m Pericia, Auditars e Gestao Tnbutaria

Melos Alternativaes de Resolugio de Conflitos, com Enfase na Formacdo de Mediadores
v Arbitros

Microbiologia e Coptrole de Guslidade Microbloldgioo
Meuroci#ncla Aplicadn & Saide & Aprendizagem
Orientacdo Profissional e Desenvoldmento de Carreira
Drtodontia

Flantas Medicinais @ Fitoterapicos

Peicologia Historico Cultural

Recursos Estétioos ndo Cirdrgiogs

Mlals informiac Sas

POS.UNIPAR.BR

|@ UNIPAR

0800 601 4031
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Docelrasdriblamapandemiausandoas redes

soclaisp

Umuarama — Com
vendas pelo Instagram
e Whatsapp as doceiras
Andressa Marchetto e
Beatriz Fiaux viram nas
redes sociais uma po-
derosa ferramenta para
chegar na casa dos clien-
tes de forma assertiva.
Os canais estdo sendo
usados para a venda dos
ovos de chocolate artesa-
nais e com isso esperam
bons lucros, mesmo com
os problemas da pande-
mia do coronavirus.

As entrevistadas conta-
ram para a reportagem do
jornal Umuarama Ilustra-
do, que o periodo de Pascoa
é 0 13* saldrio para quem
produz doces e apés um
ano de pandemia do co-
ronavirus, elas acreditam
que as vendas aumentem
nas semanas que antece-
dem a data comemorati-
va. “Tivemos elevacao de
precos em Varios setores o
que também atingiu o valor
dos produtos de chocolate.
Porém, a Pascoa, diferente
de outras datas, as pessoas
gostam de presentear com
0 ovo e muitos vao deixar
para compra nas ultimas
semanas”’, disse Beatriz
Fiaux.

Com perfis no Insta-
gram (@divinodocesu-
muarama e (@biafiau-
xpatisserie) recheados
de fotos apetitosas, as
doceiras usam a rede
social para dialogar com
os clientes e desta forma
realizar suas vendas.
“Nao da para ficar sé
reclamando da situacio,
temos que fazer nossa
parte e levar o melhor
para nossos clientes”,
enfatizou Beatriz.

Ha 12 anos trabalhan-
do com doces, Andressa
Marchetto contou que
na pandemia a venda
dos ovos de chocolate
artesanais é uma saida
para equilibrar a renda
familiar. Ainda segundo
a doceira, mesmo com
a alta dos produtos, ela
manteve a qualidade
dos insumos utilizados.
“S6 uso chocolate nobre
e produtos de qualida-
de. O ovo artesanal tem

PN p-
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AS

aravender ovos de Pascoa artesanais

PREFERENCIA
DO CLIENTE

A Pascoa estd chegando
€ 0s 0VOs artesanais estao
a cada ano conquistando
os umuaramenses. Con-
trole de videogame, per-
sonagens, de colher ou de
corte e sabores variados;
a possibilidade de ter um
presente personalizado
faz do ovo produzido pelas
maos das doceiras um dos
preferidos para a época,
além de gerar renda para
quem produz. Para este
ano a pendida continua
sendo o ovo de colher e os
trufados dos mais variados
sabores e tamanhos. Mas
também, surgem as barras
gourmet como op¢ao mais
barata, porém sem perder

A Pascoa esta chegando e os ovos artesanais estdo a cada ano conquistando os umuaramenses

Ha 12 anos trabalhando com doces, Andressa Marchetto contou
que na pandemia a venda dos ovos de chocolate artesanais € uma
saida para equilibrar a renda familiar

todo um carinho é tudo
preparado em casa, o
que agrega no sabor e na
qualidade”, ressaltou.

Bia Fiaux, como Bea-
triz é conhecida, disse
que ficou com medo de
investir em meio a pan-

demia, mas ela entendeu
que a data também é um
momento de esperanca e
presentear é¢ um reflexo

da uniao, mesmo no dis-
tanciamento. “O ovo de
chocolate tem todo um
significado e as pessoas

o sabor artesanal.

Com muita alegria, Bia Fiaux esta confiante na venda e espera que os doces
levem alegria para as pessoas

gostam de presentear.
Por isso instituimos uma
meta de 400 ovos para
este ano”, noticiou.

Ipem orienta consumidores sobre compra de produtos de Pascoa

Curitiba - O Institu-
to de Pesos e Medidas
do Parana (Ipem-PR)
apresenta algumas dicas
praticas para o consumi-
dor identificar produtos
irregulares e nao errar na
hora das compras de ovos
de chocolate, colombas,
bombons e os pescados
frescos ou congelados,
que sao os preferidos nes-
sa época de Quaresma.

O Instituto chama a
atencio principalmente
para os chocolates que
trazem algum brinde,
como brinquedos, que de-
vem ter o selo do Inmetro
e indicar a faixa etaria do
brinquedo. Uma medida
simples, mas que pode
evitar muitos problemas
com acidentes.

INDICACAO DO PESO

Qualquer produto em-
balado deve apresentar, de
forma clara, a indicacao
de peso liquido na sua
embalagem, referindo-se
somente ao produto, sem
a embalagem e o brin-
de. Os ovos de chocolate,
bombons, colombas, entre
outros, devem seguir essa
regra.

OVOS DE CHOCOLA-
TE COM BRINDES

E muito comum nessa
época os pais presentearem
os filhos menores com ovos
com brinquedo ou brinde.
Importante observar se na
embalagem estd estampada
a frase: “Atencdo: contém
brinquedo certificado no Am-
bito do Sistema Brasileiro da
Avaliacdo da Conformidade”.

No brinde, o consumi-
dor deve também procurar
o selo do Inmetro. E obri-
gatdria, ainda, a indicacao
de faixa etaria ou, se for o
caso, uma frase que infor-
me que nao existe restricao
de faixa etaria. Somente
esses dados podem garantir
que o brinquedo passou
por testes e nao vai ofere-
cer riscos as criancas. Os
riscos sdo grandes de um
acidente com pecas que se
desprendem do brinquedo,
ou fios, argolas, e outros.

NUMERACAO DO OVO

A numeracao dos ovos
de Pascoa é uma referéncia
do fabricante, podendo
mudar para cada marca,
que adota uma escala di-
ferenciada de tamanho.
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O Instituto chama a atengao principalmente para os chocolates que trazem algum brinde, como brinquedos

O consumidor deve se
orientar pela indicacao do
peso liquido. )
CESTAS DE PASCOA
Na compra de “cestas de
produtos de Pascoa” devera
constar em rétulo ou etique-
ta externa, na embalagem
maior, um descritivo dos

itens contidos, com referén-
cias como: “Contetido: 01
Coelho de chocolate — 100
g; 01 Ovo de chocolate re-
cheado —500 g; 01 Caixa de
bombons sortidos — 400 g”,
entre outros produtos que
possam conter na cesta.

COMPRA DE

PESCADOS

Se vai comprar peixe
fresco em feira ou mer-
cados, a recomendacao é
que o consumidor acom-
panhe a pesagem do pro-
duto, que deve ser feita a
sua vista. Se vai comprar

peixe pré-embalado ou
congelado, o consumidor
precisa analisar que o peso
indicado nao deve consi-
derar a quantidade de gelo
existente e nem o peso da
embalagem. A quantidade
indicada deve ser somente
do produto.




No Setor de Costura da Peco 11 internos trabalham na confec¢do de material que sera

usado pelo Depen e pelo Uopeccan

IMAOS QUE AJUDAM

Detentos da Peco
Insumos parauUo

Em um momento em
que a pandemia da covid19
avanca de forma descontro-
lada, ressaltarmos atitudes
positivas e que contribuem
para o combate a essa doen-
¢a, se torna cada vez mais
importante para todos lem-
brarmos e termos fé de que
a solidariedade e a ajuda ao
proximo fazem bem a alma
e a diferenca nesta luta que
é de todos.

Costuras

H4 mais de um ano um
grupo de internos da Peni-
tenciaria Estadual de Cruzei-
ro do Oeste (PECO) realiza
um trabalho silencioso, mas
importante para ajudar a
quem trabalha diretamente
no enfrentamento da doen-
ca: a confeccao de mascaras,
aventais cirargicos, jalecos,
lencéis e fronhas que sdo
usados diariamente no Hos-
pital Uopeccan, em Umuara-
ma, uma das casas de satde

referenciadas regionalmente
ao combate a covid19.

Ma&os que ajudam

O grupo de costureiros é
pequeno: apenas 11 traba-
lham neste setor em um uni-
verso de 1.043 detentos, mas
esse segue firme no trabalho
dirio junto as maquinas de
costura. Esses costureiros
ainda sdo os responsaveis
pela confecciao do uniforme
dos internos, como calca,
camiseta, bermuda, blusa,
além de mascaras.

Producéo

Desde o inicio da produ-
¢ao ja foram entregues ao
Uopeccan 12.881 jalecos
em MSM; 5.275 masca-
ras; 460 lencois; 98 sobre
lengéis; 100 fronhas e 50
aventais cirtrgicos. Ja para
demanda do Departamento
Penitenciario Estadual (De-
pen) foram mais de 115.000
mascaras.

G0
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Beneficios

Segundo o diretor da Peco,
Sandro Marcos Bariquelo, o
setor de costura ja existia
antes do inicio da pandemia
e houve um incremento na
quantidade de equipamentos
para conseguir atender ao
aumento da demanda.

Todo o insumo utilizado
para a confeccao do material
entregue ao Uopeccan é
disponibilizado pelo hospital.
Ja o restante da producio é
bancada pelo Depen, Justica
Federal e Conselho da Co-
munidade.

Uopeccan

Segundo o diretor do hos-
pital Uopeccan de Umua-
rama, Wanderley Rosa, o
trabalho desenvolvido pelos
detentos da Peco é impor-
tante para a Casa de Satde
e ainda contribui de forma
significativa na reducdo de
custos da instituicao.

“E um grande exemplo a

UMUARAMA, DOMINGO E SEGUNDA-FEIRA, 21 e 22 de Marco de 2021

Os materiais sao entregues mensalmente por representantes da Peco ao hospital Uopeccan

onfeccionam
eccan haumano
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Toda a producéo segue os padrdes exigidos pela Anvisa

de mais de 20 mil pecas entre
enxovais e uniformes.

reducido da pena. Um dia
de remicio para cada 3 dias
trabalhados, segundo previs-
tona legislacio federal, além
do aprendizado de uma nova
profissao.

ser seguido dentro do siste-
ma penitenciario . E nds da
Uopeccan queremos agrade-
cer a direcao do presidio, na
pessoa do diretor Bariquelo
pelo apoio com a confeccao

Detentos
Para os detentos, o be-
neficio vem em forma de

Estado de sitio e toque de recolher: entenda as diferencas

Em live realizada na
quinta-feira, 18, o pre-
sidente Jair Bolsonaro
afirmou que a Advocacia-
Geral da Unidao (AGU)
apresentou uma acao dire-
ta de inconstitucionalidade
(ADI) ao Supremo Tribunal
Federal (STF) contra de-
cretos estaduais contendo
medidas restritivas como
toque de recolher.

“Isso (toque de recolher)
¢ estado de defesa, estado
de sitio que s6 uma pessoa
pode decretar: eu”, disse o
mandatario. “Mas, quando
eu assino um decreto de
defesa ou sitio, vai para
dentro do Parlamento”,
acrescentou. O governo

tenta derrubar decretos na
Bahia, Rio Grande do Sul
e Distrito Federal.

Ja durante conversa
com apoiadores na frente
do Paldcio do Planalto na
manha desta sexta, Bol-
sonaro voltou a criticar as
medidas restritivas impos-
tas por governadores para
conter o avanco do novo
coronavirus e afirmou que
“vai chegar o momento”
de o governo tomar uma
“acdo dura” por causa da
pandemia. Mais tarde, o
presidente negou a ideia
de implementar um estado
de sitio, em conversa com o
presidente do STE ministro
Luiz Fux.

0 que é o toque de recolher?

controle da pandemia.
O art. 3° da lei diz:

O toque de recolher € medida listada na Lei 13.979/20, que dispbe sobre normas de
combate a pandemia que podem ser aplicadas por prefeitos e governadores. Ela permite
restringir a circulacéo de individuos, desde que justificada com evidéncias cientificas para

“Para enfrentamento da emergéncia de salude publica de importancia internacional de que

Diferenca

As restricoes de um
estado de sitio tém mo-
tivagoes diferentes das
decretadas em um toque
de recolher simples, diz
o professor de Direito da
Pontificia Universidade
Catolica (PUC-SP), Clau-
dio Langroiva Pereira.
O primeiro, em resumo,
visa conter uma ameaca
ao Estado democratico,
enquanto o segundo fun-
ciona como uma medida
sanitaria emergencial.

Entenda a seguir o
que € e para que serve o
estado de sitio e a dife-
renca para um toque de
recolher.

trata esta Lei, as autoridades poderao adotar, no ambito de suas competéncias, entre outras, as
seguintes medidas: VI - restricdo excepcional e temporaria, por rodovias, portos ou aeroportos, de:

a) entrada e saida do Pais; e

b) locomocéo interestadual e intermunicipal”.

O professor Chalita ressalta ainda: “A lei condiciona que as medidas restritivas poderao
ser tomadas apenas se baseadas em evidéncias cientificas e em carater temporario, sendo
o Unico objetivo a promocéo e preservacdo da saude publica”.

Quais sao as criticas ao toque de recolher?

O toque de recolher vai de encontro ao direito de livre locomocgéo - este, sim, previsto
na Constituicao.

Neste ponto, entra a consulta ao STF, a fim de determinar o que pesa mais ho momento,
afirma o professor Claudio Langroiva Pereira. “O que se pode avaliar € um abuso dessas
medidas, que podem estar limitando o direito de ‘ir e vir’ sem justificativa. Porém, é algo que
deve ser discutido sob a ética do direito a vida, & seguranca, a saude e a livre locomoc&o”.
Em resumo, qual dos lados é “mais caro” a sociedade no momento da consulta.

0 que é estado de sitio?

Segundo o art. 137 da Constituicdo Federal, o presidente da Republica pode pedir
autorizacao para decretar estado de sitio no caso de:

“I - comocgéo grave de repercussao nacional ou ocorréncia de fatos que comprovem
a ineficacia de medida tomada durante o estado de defesa;

Il - declaracéo de estado de guerra ou resposta a agressao armada estrangeira.”

O mecanismo faz parte do chamado sistema constitucional de crise, afirma o pro-
fessor de Direito Constitucional do Mackenzie, Savio Chalita, cujo objetivo é “sempre
a defesa do estado e das instituicdes democraticas”. Faz parte do sistema também o
estado de defesa; entenda aqui o que significa.

Quem pode decretar o estado de sitio?

Apenas o presidente da Republica, mas com autorizagéo de outras instancias do
Poder. Em primeiro lugar, ele deve ouvir tanto o Conselho da Republica quanto o
Conselho de Seguranca Nacional acerca do assunto.

O Conselho da Republica € um comité convocado especialmente para deliberar
sobre a declaracao ou nao do estado de sitio ou de defesa, bem como a estabilidade
das instituicdes democraticas. Ja o Conselho de Seguranca Nacional é outro 6rgao
de consulta do presidente, mas para assuntos relacionados a soberania nacional e ao
Estado democratico. Cabe a ele decidir sobre declaracdes de guerra ou de paz e a
opinar sobre o decreto de estado de sitio também.

Com a resposta positiva, ele deve solicitar a autorizacao para decretar o estado de
sitio ao Congresso Nacional. O decreto s6 é aprovado com maioria absoluta (50% + 1).

0 que acontece durante o estado de sitio?

Segundo o art. 139 da Constituicdo, o estado de sitio prevé a limitacdo dos seguintes
direitos fundamentais:

obrigacéo de permanéncia em localidade determinada;

detencao em edificio ndo destinado a acusados ou condenados por crimes comuns;

restricoes relativas a inviolabilidade da correspondéncia, ao sigilo das comunicacoes,
a prestacao de informacdes e a liberdade de imprensa, radiodifuséo e televisao, na
forma da lei;

suspenséo da liberdade de reuniéo;

busca e apreensao em domicilio;

intervencao nas empresas de servicos publicos;

requisi¢cao de bens.

Quantos dias pode durar o decreto de estado
de sitio?

O estado de sitio pode ser decretado por até 30 dias. Depois, pode ser prorrogado
pelo mesmo prazo, sem limite maximo no numero de prorrogacoes, diz Chalita. No
caso de decreto por guerra ou agressdo armada estrangeira, o estado de sitio pode
durar até o fim do conflito.
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Paranaampliouaproducaoe o protagonismo
nacadelade carnesem 2020, segundo IBGE

Curitiba - O Parana con-
firmou o bom desempenho
habitual no mercado de pro-
teinas animais no ano pas-
sado. Os destaques foram
na producao de carne suina
e frango, que apresentaram
variacao positiva de 11% e
3,9%, respectivamente, na
comparacao com 2019, se-
gundo dados da Estatistica
da Producao Pecuéria, di-
vulgada na quinta-feira (18)
pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE).

Com esses nimeros, o
Estado se consolida como o
primeiro produtor de carne
de frango, responsavel por
33% da produc¢ao nacional,
e segundo maior produtor
de carne suina, com 21%
da producao brasileira. O
Parana também ¢é lider em
piscicultura e mantém a
vice-lideranca na producao
de leite (13,6%) e ovos (9%).

Somadas, as carnes de
frango, suino e bovino do Pa-
rand totalizaram 5.789.525
toneladas, representando
22,3% do total do Brasil. “O
trabalho das cooperativas
e agroindustrias do nosso
Estado, aliado as demandas
interna e externa, ajudou a
evitar perdas mais severas
da economia em um ano
de grandes desafios”, diz o

() BOVINOS

A producao de carne bovina também teve um
pequeno aumento, de 0,64%, somando 358,3 mil
toneladas, embora a atividade tenha registrado
queda de 0,6% no ntimero de abates de 2019
para 2020, seguindo a tendéncia nacional. De
acordo com o téenico do Deral, Fabio Mezzadri,
h4& alguns anos, com a elevacao nos valores
de cereais como soja e milho, e a estabilidade
nos valores da arroba, os produtores rurais
vinham abatendo suas matrizes em alta escala
e liberando os campos para o plantio de soja,
em busca de melhor rentabilidade.

secretario estadual da Agri-
cultura e do Abastecimento,
Norberto Ortigara.
Colaboraram para im-
pulsionar o desempenho
paranaense a demanda
internacional, devido a pro-
blemas sanitarios no exte-
rior; a taxa de cambio, que
melhorou a competitividade
do produto; e o crescimento
do consumo de frangos e
suinos, alternativas mais
baratas que a carne bovina.

SUINO

No ano passado, foram
produzidas no Parana 936
mil toneladas de carne sui-
na, um aumento de 11,1%
comparativamente a 2019.

O Estado fica atras apenas
de Santa Catarina, res-
ponsavel por 29% do total
nacional, que apresentou
crescimento de 16,3%, pro-
duzindo 1,3 milh&o de tone-
ladas. J4a o Brasil produziu
4,5 milhoes de toneladas de
carne suina, volume 8,5%
superior ao de 2019.
Segundo o analista de
suinocultura do Departa-
mento de Economia Rural
(Deral), Edmar Gervasio, o
resultado se deve a fatores
como o crescimento do con-
sumo interno, especialmen-
te devido a pandemia, além
da demanda internacional,
que impulsionou as ex-
portacoes, principalmente

Producao paranaense de mel in natura
ganha mercados internacionais

il

Nos dois primeiros meses de 2021, o Brasil exportou 8.891 toneladas de mel in natura

O Parané se destaca como
segundo maior exportador
de mel in natura neste inicio
do ano. Nos dois primeiros
meses, ja enviou 2.039 tone-
ladas para o Exterior. Esse
é um dos temas analisados
no Boletim de Conjuntura
Agropecuaria, elaborado
pelo Departamento de Eco-
nomia Rural, da secretaria
estadual da Agricultura e do
Abastecimento, referente a
semana de 13 a 19 de marco.

Nos dois primeiros meses
de 2021, o Brasil exportou
8.891 toneladas de mel in
natura. O volume é 112,4%
superior as 4.186 toneladas
do mesmo periodo em 2019.
O faturamento cresceu de

US$ 8,121 milhoes para US$
29,151 milhoes (358,95%).
Os dados sao do Agrostat
Brasil, ferramenta que reu-
ne ntmeros de exportacao
e importacao de produtos
agropecuarios.

Neste cendario inicial do
ano, o Parana se destaca
como segundo maior expor-
tador. Foram 2.039 toneladas
do produto in natura envia-
das para o Exterior, com
receita cambial de US$ 6,360
milhoes, um crescimento de
35,2% no volume e de 133,6%
no faturamento, em compara-
¢ao com os meses de janeiro
e fevereiro de 2020. O Piaui
esta na primeira colocacao,
com 2.825 toneladas e recur-

sos de US$ 9,830 milhoes.
Como no ano passado, os
Estados Unidos continuam
como principal destino para
o mel brasileiro, com 87% do
volume exportado. Em segui-
da vem, pela ordem, Alema-
nha, Canada, Paises Baixos,
Reino Unido e Panama.
Durante todo o ano de
2020, o Brasil exportou
45.728 toneladas, um volume
50,5% superior ao obtido no
ano anterior. O faturamento
nacional foi 44,1% maior,
chegando a US$ 98,560
milhoes. Nesse cenario, o
Parand ocupou a terceira co-
locacao, com 9.230 toneladas
e a entrada de US$ 18.238
milhoes em recursos.
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No ano passado, foram produzidas no Parana 936 mil toneladas de carne suina, um aumento
de 11,1% comparativamente a 2019

para paises asiaticos, e
pela substituicao de pro-
teinas mais caras, como a
bovina.

FRANGO

A pesquisa mostra, ain-
da, que em 2020 o Parana
continuou liderando am-
plamente a lista de estados
que mais abateram frangos,
com 33,4% de participacao
nacional, seguido por Santa

Catarina (13,7%) e Rio
Grande do Sul (13,6%). No
altimo trimestre de 2020, o
Parana foi o que mostrou
maior variacao positiva na
quantidade de abates com
relagdo ao mesmo periodo
do ano passado, com 6,3%.

A producao total de car-
ne de frango em 2020 foi de
4,49 milhoes de toneladas,
um crescimento de 3,9% na
comparacao com 2019. Na

avaliacao do Deral, entre
os fatores principais para
esse desempenho esta a
qualidade da carne, que
também ¢é mais acessivel
em termos de precos. Além
disso, o Parana, que lidera
o ranking nacional nas ven-
das externas do setor, teve
um crescimento de 1% na
exportacao sobre o ano de
2019, somando 1,6 milhao
de toneladas.

Soja ocupa um quarto do territorio estadual
e é exportada para mais de 20 paises

Curitiba - A afirmacéao
de que o Parana alimenta
o mundo fica ainda mais
evidente quando se fala de
um pequeno grao, redondo
e amarelo, que domina boa
parte da lavoura e 36,8%
de tudo que é exportado
pelo Estado. Partindo de
navios desde o Porto de Pa-
ranagud, a soja paranaense
chega a mais de 20 paises
da Asia e da Europa, além
do México, onde vivem 4,1
bilhoes de pessoas, mais
da metade da populacao
mundial.

Principal produto do agro
paranaense e brasileiro, o
cultivo da soja ocupa mais
de um quarto de todo o ter-
ritorio do Estado e esté espa-
lhado por todas as regioes.
Sao 5,6 milhoes de hectares
de area plantada na safra
2020/2021 — ou 56 mil quilo-
metros quadrados, enquanto
o Parana tem um territorio
de quase 200 mil quilometros
quadrados — e a estimativa
de colher 20,4 milhoes de
toneladas do grao.

Esta reportagem da sé-
rie Parana que Alimenta o
Mundo vai mostrar o que a
sojarepresenta atualmente
para o Estado. O cultivo do
grao ganhou espac¢o nos
anos 1970, substituindo
o café na preferéncia dos
produtores paranaenses,
depois que a geada negra

() PRODUCAO

O Parana é o segundo maior produtor da
commoditie no Brasil, atras do Mato Grosso,
e também o segundo maior exportador. Em
2020, mesmo com uma pandemia em curso, o
Estado bateu recordes de producao, com apro-
ximadamente 21 milhoes de toneladas colhidas,
de acordo com o Departamento de Economia
Rural (Deral), da Secretaria da Agricultura E

abastecimento.

de 1975 destruiu o que era
entao a principal cultura do
Estado. “O Brasil ja supe-
rou ha anos a producao de
soja dos Estados Unidos e é
hoje o maior produtor mun-
dial. E o Parana se destaca
no cenario nacional como
0 segundo estado com a
maior producao”, afirma o
secretario estadual da Agri-
cultura e do Abastecimento,
Norberto Ortigara.

“De um acidente climati-
co, que foi a grande geada,
a um intenso processo de
mecanizacao, a soja se
constituiu como a principal
cultura agricola do Parana.
Tem o maior valor de produ-
¢ao, € o principal produto da
exportacao, ocupa o maior
espaco da agricultura e
movimenta intensamente
varios setores do Estado”,
explica Ortigara. “Para o
consumo humano, a soja

é usada na producao de
6leo vegetal, mas o grao é
destinado, principalmente,
para fabricacao de racoes,
fortalecendo outra vocacao
do Parana que é a pecuaria
e a producao de proteina
animal”, diz.

O agricultor Valdomiro
Rebellato é um dos para-
naenses que apostam no
cultivo da oleaginosa desde
os anos 1970. Conta com
uma area de 345 hectares
em Cascavel, na regiao
Oeste, que foi colhida no
inicio de marco. “Houve
uma evolucao muito grande
nessas ultimas décadas e a
tendéncia é produzir cada
vez mais. Veio muita tecno-
logia, variedades novas de
sementes e muito conheci-
mento para o trato do solo,
de maquinario, da época de
plantio. Quem investe tem
retorno garantido”, afirma.

Mapa e Fiocruz identificam 26 produtos da biodiversidade com potencial de mercado

Uma iniciativa conjunta
do Ministério da Agricultu-
ra, Pecuéria e Abastecimen-
to (Mapa) e da Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz)
identificou 26 produtos nos
biomas Amazoénia, Caatin-
ga, Mata Atlantica e Cerra-
do com potencial de serem
inseridos no mercado. Os
produtos envolvem plantas
medicinais, aromaticas,
condimentares e alimen-
ticias nas regioes Norte,
Nordeste, Sul e Sudeste. A
conclusao é do projeto Arti-
culaFito - Cadeias de Valor
em Plantas Medicinais.

De acordo com a coor-
denadora técnica e exe-
cutiva do ArticulaFito, Jo-
seane Carvalho Costa, sao
chas, colirios, repelentes,
hidratantes, azeites para
uso na gastronomia, que
tém como matéria-prima
espécies vegetais da flora
brasileira.

“Agora, para inserir es-
ses produtos no mercado,
é necessario superar de-
safios identificados pelo
ArticulaFito, que desde
2015 vem trabalhando para
promover essas cadeias
de valor, prestando capa-

citacoes e outros servicos
para adequar os produtos
aos diferentes mercados,
em ambito local, nacional
e internacional”, acrescen-
tando que “nao é apenas
o valor monetario, mas
também os valores étnicos,
sociais, culturais e ambien-
tais agregados as cadeias
de valor mapeadas”.

O secretario de Agri-
cultura Familiar e Coope-
rativismo do Mapa, Fer-
nando Schwanke, destaca
que o projeto contribui
para a geracao de renda
e agregacao de valor aos

produtos da sociobiodiver-
sidade, base do Programa
Bioeconomia Brasil. “Sao
inimeras acoes em varias
partes do Brasil e acredita-
mos no potencial da nossa
biodiversidade”.
Segundo o coordena-
dor-geral de Extrativismo
do Mapa, Marco Aurélio
Pavarino, a iniciativa for-
talece a base produtiva
nacional de plantas me-
dicinais e fitoterapicos.
“Apoiar o aprimoramento
das cadeias de valor de
produtos da sociobiodiver-
sidade brasileira € estra-

tégico para impulsionar o
desenvolvimento economi-
co local, a partir de acoes
que integrem producao
sustentavel, geracao de
renda, conservacao da
biodiversidade e empode-
ramento social das popu-
lagoes extrativistas e dos
agricultores familiares”.
A presidente da Fio-
cruz, Nisia Trindade Lima,
aponta que preservar a
cultura e os saberes tra-
dicionais é, também, pro-
mover saude. “Povos e
comunidades tradicionais
e agricultores familiares

produzem riqueza de
forma sustentavel, o que
contribui com a preser-
vacao do ambiente e com
relacoes produtivas mais
justas, criando territo-
rios saudaveis. Um dos
impactos positivos que
observamos nesse sentido
¢ a equidade de género,
conquistada a partir do
protagonismo feminino
nesses espacos. Tudo isso
nos aproxima dos Objeti-
vos de Desenvolvimento
Sustentavel propostos pela
Organizacao das Nacgoes
Unidas (ONU) para 2030”.
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Federacao Paulista de Futebol ameaca
punir jogadoresedirigentes “baladeiros”

Sao Paulo (AE) - Jogado-
res, dirigentes e integrantes
das comissoes técnicas
dos clubes que disputam o
Campeonato Paulista po-
dem ser punidos esportiva-
mente por comportamento
social inadequado que in-
frinja o protocolo de con-
trole do novo coronavirus
da competicdo. A proposta
da Federacado Paulista de
Futebol de endurecimento
das regras vem em meio
a paralisacdo do torneio
apos decreto que proibe a
realizacido de partidas no
Estado até 30 de marco
e ainda serad levada para
discussao entre os clubes,
mas ja enfrenta resisténcia
do TJD (Tribunal de Justica
Desportiva).

A quinta rodada do
Paulistdo, que deveria ser
realizada neste sibado e
domingo, teve os seus jogos
suspensos porque a federa-
¢do nao conseguiu levar as
partidas para outro Estado

Futebol brasileiro contrata profissionais no

Sao Paulo (AE) - O mer-
cado de trabalho do futebol
tem passado por uma signi-
ficativa mudanca de gestao.
Se antes praticamente 100%
dos dirigentes esportivos che-
gavam aos cargos por indi-
cacoes politicas e amizade,
agora os clubes tém atraido
profissionais qualificados de
grandes empresas por meio
de headhunters e antncios

e a op¢ao de entrar na Jus-
tica com mandado de segu-
ranca para continuar com
a competicao em Sao Paulo
foi descartada pela maioria
dos clubes. Nova reuniao
para definir o futuro do
Paulistao estd marcada
para segunda-feira, quan-
do a possivel inclusao no
regulamento do Estadual
de um artigo sobre atitudes
tomadas por atletas fora de
campo também devera ser
discutida, inclusive sobre
quais tipos de punicoes
poderdo ser aplicadas na
esfera esportiva.

“Temos um protoco-
lo extremamente rigo-
roso, mas sempre existe
quem, fora do ambiente
de trabalho, descumpra
as regras sanitarias. Por
isso, estamos estudando a
possibilidade de punicgao
dos profissionais que nao
seguirem essas normas que
sao cruciais para a saude
de todos. E um trabalho

no LinkedIn. Sao os casos, por
exemplo, de Botafogo, Santos,
Cruzeiro e América-MG, entre
outros.

No Botafogo, além do pre-
sidente eleito, o clube terd um
CEO contratado por meio de
processo seletivo liderado por
uma empresa terceirizada. Os
melhores candidatos foram
selecionados apés passarem
por todos os tramites de uma

que comecamos a fazer e
queremos discutir com os

(9) FISCALIZAGAO

clubes como podera ser
implementado”, disse ao
Estadao o presidente da fe-
deracao, Reinaldo Carneiro
Bastos.

Ao longo da pandemia,
foram registrados varios
episodios de desrespeito as
regras de distanciamento
social e uso de mascara
envolvendo jogadores dos
quatro principais clubes
do Estado. O caso mais
recente foi de J6 e Otero,
do Corinthians. Em meio a
um surto de covid-19 que
atingiu o clube, na semana
passada ambos foram para
um resort com as familias
durante a folga do elenco.

No Santos, alguns atletas e
dirigentes estiveram presentes na
Vila Belmiro durante uma partida
beneficente promovida pelo ex-
jogador Narciso no fim do ano que
contou com a presenca do presi-
dente Jair Bolsonaro e descum-
priram protocolos sanitarios no
evento, no qual foram registradas
varias cenas de aglomeracio O
goleiro Jodo Paulo, o meia Lucas
Lourenco e o atacante Marinho,
por exemplo, nao utilizam més-
caras de protecdo. Para o presi-
dente do TJD, delegado Antonio
Assuncao de Olim, casos como
esses nao devem ser punidos pelo
6rgao. “Ainda preciso estudar essa

questao, mas ja adianto que sou
contra. O que o jogador faz na vida
pessoal é problema dele. Dentro do
campo ou no estadio, € uma coisa.
Avida particular é outra. Acho que
nao vai dar para pegar isso. Eu nao
entro na vida de jogador. Nao da
para policiar atleta. O clube, que
tem contrato com o jogador, é que
precisa fiscalizar”, disse. Olim, in-
clusive, cita o exemplo de Gabigol,
atacante do Flamengo flagrado
com 150 pessoas em um cassino
clandestino na capital. “Vejam o
caso do Gabigol. O Flamengo nao
puniu e deixou bem claro que a
vida particular é problema dele”,
disse o presidente do TJD.

O proéprio Jo publicou nas
redes sociais foto de Otero
dentro de uma piscina,
com varias pessoas ao re-
dor, todas sem mascara.
No Sao Paulo, o zaguei-
ro Arboleda chegou a ser
punido em outubro por ter

admissao. O rival Vasco tam-
bém possui um CEO. No
Santos, a nova gestao do clube
esta separando os profissionais
da parte politica do clube. Ja o
Cruzeiro conta com uma em-
presa especializada em selecao
de executivos em busca de
maior assertividade na contra-
tacao de seus colaboradores.
Os clubes nao revelam os
valores pagos a esses profis-

CURSO DE FﬂRMﬂgﬁO
DE COLABORADOR PARA
SHOPPING CENTER

Faca parte da 1? Turma e conquiste mais chances de
contratacao. Esteja preparado, obtenha vantagem
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ido a um show de funk, no
qual tanto o jogador como o
artista nao estavam usando
mascaras.

No Palmeiras, dois ca-
sos chamaram atencao.

sionais, alegando clausulas de
confidencialidade e sigilo nos
contratos. O Estadao apurou
que, na maioria dos casos,
os salarios sao equivalentes
a outros setores do mercado,
mas com o atrativo de remu-
neracio extra com benefi-
cios e premiacoes por metas
alcancadas nao sé pelo seu
departamento, mas também
pelo time de futebol.

RS 290,00

EM ATE 3X NO CARTAD

4. 99T22-T130

Primeiro, o volante Felipe
Melo organizou uma festa
de aniversario com amigos,
familiares e outras pessoas
do clube. Depois, em no-
vembro, o também volante

Ramires foi multado pela
diretoria por ser flagrado
em uma casa noturna sem
madscara e em um ambiente
fechado - o jogador ja dei-
xou o clube.

mercado de trabalho

Estudo publicado pela CBF
estima que, antes da pande-
mia da covid-19, a industria
do futebol empregava 156 mil
pessoas no Pais. A pesquisa fei-
ta pela empresa Ernst & Young
mostrou que o futebol brasi-
leiro, em 2018, teve impacto
de 0,72% no PIB nacional, ao
movimentar R$ 52,9 bilhoes.
Somente os clubes, segundo o
estudo da CBE representavam

33% dos 156 mil empregos
gerados pelo futebol no Brasil.

No Santos, o presidente
Andres Rueda trabalhou no
Bradesco e foi durante 20 anos
diretor de tecnologia da Bolsa
de Valores de Sao Paulo. Em
2000, resolveu montar sua
prépria empresa de tecnologia,
especializada em atendimento
ao consumidor. Chegou a ter 6
mil funcionarios.

RS 130,00
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Por Artur Bentlin / GB Edigdes
colunacanaldafama@yahoo.com.br

Vida feliz

Débora Nascimento parece estar vivendo um bom

Camila Queiroz /
Arquivo GB Imagem

1) A atriz Camila
Queiroz é casada na
vida real com qual
ator?

a) Caio Paduan

b) Klebber Toledo

c¢) Rafael Vitti

d) Jesuita Barbosa

momento em sua vida. Namorando o modelo Marlon Tei-

xXeira, mas sempre muito discreta quanto aos assuntos
pessoais, ela dedica bastante tempo 4 filha Bella. A me-
nina completara trés anos no proximo més e € fruto do
relacionamento com José Loreto. Vale dizer que, depois
de uma separacao conturbada, Débora e Loreto mantém
relacionamento cordial e inclusive eles moram proximos,

a) Téo

b) Miguel

¢) Fernando
d) Diogo

em um condominio de casas, no Rio de Janeiro, com a

finalidade de ambos estarem sempre presentes na vida

da filha. Bonito de se ver.

ao personagem Miro?
a) Marcelo Novaes
b) Sérgio Marone

Sob o sol de Angra dos Reis

Gusttavo Lima, Andressa Suita e os filhos estao cur-

tindo alguns dias em Angra dos Reis. Apesar de o casal
ja ter reatado o casamento, eles tém procurado manter
o relacionamento longe dos holofotes, embora isso nem
sempre seja facil. O cantor mostrou fotos nas quais ele
aparece de sunga e foi bastante elogiado pelos internautas.

Vacinada

Ticiane Pinheiro compartilhou o momento que sua mae,

Helo Pinheiro, a eterna “Garota da Ipanema”, recebia a
primeira dose da vacina contra o coronavirus. A apresen-
tadora da Record TV nao escondeu a emocao e fez questao
de acompanhar todo o procedimento bem de perto.

Roubou a cena

A menina Esther, que completou cinco meses, roubou

a cena na foto mostrada pelos papais, Carol Dias e o
ex-jogador Kaka. A crianca fez uma carinha “séria” que
encantou os seguidores do casal. Esther é meia-irma de
Luca e Isabella, frutos do relacionamento de Kaka com

- ) ¢) Victor Fasano
cuidan do do ViSUa\ + Secco d) Raul Gazolla
Hugo Moura, mariqg d(fols)(??}(())ll‘r? seu cor- 4) Qual dessas duplas interpretava a musica "Vamos
- de que & cud 5 massagem Pular"? '
nz(m)o Ssgi’gr costuma reCOJIf’:rszmtoxicar e a) Zezé Di Camargo & Luciano
de drenagem linfatica glém claro, de uma b) Chitaozinho & Xororo
qrantir 0 D m'eSti?;miciOS e alimentacao :31) lgruléo ii I}Imr‘mne
rigorosa rotinade € ) Sandy & Junior
da.
balancea 5) Quem interpretou Bina e Tavinho, na novela
\ _J "Torre de Babel"?

a) Adriana Esteves e Marcos Palmeira
b) Claudia Jimenez e Victor Fasano

¢) Toni Ramos e Maité Proenca

d) Karina Bacchi e Danton Mello

(Respostas: 1-b / 2-d / 3-d / 4-d / 5-b)

{7

Tierry no “Programa€Eliana”

Em seu programa de hoje, Eliana recebe cantor e
compositor Tierry que participara do quadro “Histéria
de Vlda"’ com depoimentos de pessoas importantes de
sua tre}]et()ria, grandes recordagoes e muita emocao.
M_as nao sera apenas isso, o cantor vai encarar o te-
mido “Cardépio Surpresa” com os ingredientes mais
exoticos da chef Andreia Pimentel. A atracao vai ao
ar a partir das 15 horas no SBT.

ﬁ

2) Como se chamava o personagem vivido por Ro-
drigo Santoro em "Mulheres Apaixonadas"?

3) Na novela "O Clone", qual desses atores deu vida

-

Carol Celico.

O novovisual da

estrela

A cantora Billie Eilish
ganhou dois prémios no
Grammy 2021 e surpreen-
deu os seus fas ao aparecer
com visual completamente
diferente. Agora, a estrela
esta loira e com franja nos
cabelos, sendo que a no-
vidade agradou muito aos
seus seguidores. Logo apos
seis minutos da postagem,
ela atingiu a marca de um
milhoes de likes. Quem
pode, pode!

Abrindo o coracgao

Néao é segredo que Sthe-
fany Brito tem falado muito
sobre a realidade de ser méae
e comentando as suas dificul-
dades e alegrias com o filho
Antonio Enrico. A atriz publi-
cou que uma de suas maiores
preocupacdo foi com relacao
a amamentacao e que chegou
mesmo a pensar que nao con-
seguiria dar continuidade ao
processo. E perguntada quanto
a rotina de amamentacdo, a
resposta da atriz foi imediata:
“Nao temos rotina! Ele mama
a hora que ele quer. Desde
que nasceu, por aqui, € livre
demanda!”.

Foto com a mamae

A menina Zaya apareceu
em foto deitada na barriga
da mamae, a cantora Simo-
ne. A artista aproveitou o
clique para festejar a volta
da familia para o Brasil.
Zaya nasceu ha quase um
més, em Orlando, nos Es-
tados Unidos, como era da
vontade dos pais, Simone e
Kaka Diniz.
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Carreira de sucesso
Desde crianca, Sabrina Sato sempre soube que queria

ser artista. Ela batalhou muito e o sonho da apresentadora,
de brilhar na telinha, concretizou-se. Hoje, ela é uma das
estrelas mais importantes da televisao brasileira. Porém,
antes de conquistar seu espaco em frente as cameras, a ex
-“BBB” trabalhou durante anos como bailarina e, conforme
elajarevelou, desejava também ter sido a “japa do Tchan”.

As tarefas domésticas

Camila Queiroz nao esconde que ela e o marido, Klebber

Toledo, gostam de dividir as tarefas domésticas e que sao
fas da faxina e da cozinha.

Filmes

(A programacao de filmes esté sujeita a alteracoes
sem o prévio aviso)

Jumanji: Bem-Vindo a Selva

(Jumanji: Welcome To The Jungle) 12h30, na Globo,
EUA, 2017. Direcao de Jake Kasdan. Com Dwayne
Johnson, Jack Black, Kevin Hart, Karen Gillan. Quatro
adolescentes encontram um videogame cuja acao se
passa em uma floresta. Um evento inesperado faz com
que eles sejam transportados para dentro do jogo.

Roubar é uma Arte

(The Art of the Steal) 13h15, na Record, EUA, 2013.
Direcao de Jonathan Sobol. Com Kurt Russell, Matt
Dillon, Jay Baruchel, Kenneth Welsh, Chris Diaman-
topoulos, Katheryn Winnick. Ladrao recém-saido da
prisao se une a velha gangue para dar um ultimo golpe:
o roubo de livros valiosos.

Creed: Nascido Para Lutar

(Creed) 15h50, na Globo, EUA, 2015. Direcao de
Ryan Coogler. Com Michael B Jordan, Sylvester Stallo-
ne, Tessa Thompson, Phylicia Rashad. Adonis Johnson
decide entrar no mundo das competicoes profissionais
de boxe e convence Rocky Balboa a ser seu treinador.
Um luta pela gléria, o outro pela vida.

Acerto de Contas

(Leverage) 22h30, na Bandeirantes, EUA, 2008.
Direcao de Craig R. Baxley. Com Timothy Hutton, Gina
Bellman. Em Leverage conhecemos um grupo de “Ro-
bin Hoods” modernos: um time de ladroes e hackers
que se unem para se vingar das pessoas que usam
seu poder e riqueza para prejudicar os mais fracos.

Batalha dos Impérios

(Tian Jiang Xiong Shi) 23h35, na Globo, China,
2015. Direcao de Daniel Lee. Com Adrien Brody, Jackie
Chan, John Cusack, Kevin Lee, Sharni Vinson, Jozef
Waite. Soldados romanos perdidos peregrinam pela
China para encontrar seu caminho. Enquanto isso, o
comandante chinés Huo An é tomado por forcas que
0 escravizam.

Furia Sobre Rodas

(Drive Angry) 01h15, na Globo, EUA, Franca,
Japao, 2011. Direcao de Patrick Lussier. Com Billy
Burke, Nicolas Cage, Joe Chrest, William Fichtner,
Amber Heard, Con Schell. Milton foi parar no inferno
e acabou tendo a filha assassinada. Sua neta esta das
maos do lider da mesma seita e ele ira ao mundo das
trevas para salva-la.

Tudo Que o Céu Permite

(All that heaven allows) 02h15, na Bandeirantes,
EUA, 1955. Direcao de Douglas Sirk. Com Rock Hud-
son, Jane Wyman. Uma vituva de classe alta se apai-
Xona por um viveirista muito mais jovem e realista,
para a desaprovacao de seus filhos e criticas a seus
colegas do country club.

Sequestro Relampago

(Sequestro Relampago) 02h55, na Globo, Brasil,
2018. Direcao de Tata Amaral. Com Marina Ruy Bar-
bosa, Sidney Santiago, Daniel Rocha, Joao Signorelli,
Tess Amorim. Matheus e Japonés sao dois jovens que
se juntam para realizar uma série de sequestros na
noite de Sao Paulo. A primeira vitima é Isabel, uma
jovem de 21anos.

HovyDscopo

P o s
lacdo a pessoa amada. Procure ndo
ser possessivo. O periodo favorece as

Aries

Procure fazer suas tarefas com afinco
e defenda seus interesses. Tenha
cautela em assuntos relacionados
com aplicagdes financeiras. Saude
excelente. Bom para o amor.

Touro
Tenha cuidado com fofocas em re- tt.'
v

viagens em geral. Favoravel também
no trato de assuntos de negocios.

Gémeos

Use a diplomacia para conseguir o
que vocé deseja. Nao tenha medo de
expor as suas opinides. Cautela no
trato de assuntos relacionados com
dinheiro e trabalho.

Cancer

Se for possivel, tente levar as coisas

com menos seriedade. Lembre-se que
" as solugdes dos problemas do mundo

nao estdo todas em suas maos. Cui-

de-se e seja feliz.

Ledo

Periodo muito movimentado principal-
mente para quem esta sé. No entanto
é preciso cuidado para ndo se deixar
levar pelo coragdo e pela emogao.
Lembre-se tenha os pés no chéo.

Virgem

Procure concentrar-se neste periodo.
Aproveite para adquirir mais cultura:
uma boa leitura, ou assistir a um do-
cumentario sao as melhores opgoes.
Bom para relaxar e curtir a familia
em casa.

LS

Libra

Néo tenha medo das mudancas. Invis-
ta no seu trabalho e olhe as coisas
de frente. Nao dé exagerada atencé@o
as discussdes domesticas. Harmonia
com a pessoa amada.

Escorpido

O étimo estado mental vai dar mais
rapidez ao ter que tomar decisoes.
Aproveite essa boa fase e invista nas
relacdes familiares, que ha algum
tempo anda desgastada.

Sagitario

O momento esta propicio para vocé
poupar o seu dinheiro. Bom para as
amizades e para o relacionamento
a dois. E necessario administrar seu
tempo e ndo trabalhar tanto.

Capricérnio

Deixe o ciime de lado se quiser ter o
apoio da pessoa amada. Procure con-
centrar-se mais em seu trabalho e nédo
se disperse com problemas alheios. O
momento pede concentragao.

Aquario

Otima fase amorosa com momentos
romanticos ou paqueras. Se tiver al-
guém, abra espago para que a pessoa
amada tome iniciativas. Procure tomar
medidas praticas que facilite sua vida.

Peixes

Tendéncia a se afastar um pouco das
pessoas para poder refletir melhor a
respeito de si mesmo e daquilo que
necessita ser aperfeicoado. Pense
bem antes de tomar iniciativas.
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DiadaFelicidade: apesar da
pandemia, & possivel celebrar

Neste sabado, 20 de
marco, ¢ comemorado o
Dia Internacional da Feli-
cidade. As Organizacoes
das Nagoes Unidas (ONU)
celebram a data desde
2013, como uma forma de
reconhecer a importancia
da felicidade na vida das
pessoas em todo o mundo.
Em 2015, a ONU lancou
os 17 Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel ,
que buscam erradicar a
pobreza, reduzir a de-
sigualdade e proteger o
planeta - trés aspectos
essenciais que levam ao
bem-estar e a felicidade.

Felicidade

As Organizacgoes das
Nacoes Unidas convidam
todas as pessoas de qual-
quer idade a se juntarem
a celebracao do Dia Inter-
nacional da Felicidade.
Mas, depois de um ano de
pandemia, é preciso de
uma dose extra de esforco
paralidar com as emocoes
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Avida é feita de situacdes e momentos distintos e cada um deles requer um tipo de emocao

e sentimento

que bloqueiam e diminuem
a felicidade, dizem os es-
pecialistas.

Na opiniao do professor

Dinheiro traz ou

A velha maxima de que
‘dinheiro nao traz felici-
dade’ ganha outro sentido
durante a pandemia, épo-
ca em que grande parte da
populacao passa por crise
financeira e milhares fica-
ram sem emprego e renda.
Na opiniao do professor,
dinheiro é importante,
mas nao € tudo.

“Ter muito dinheiro nao
¢é garantia de felicidade.
O problema é que, sim,
pouco dinheiro nos deixa
infelizes. Os paises com o
Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) mais bai-
x0s também sao os piores
nos rankings de felicidade.
Porém, o grande diferen-
cial é o jeito com que voce
vive sua vida, a pesquisa

Mulher, resiliéncia, autoconhecimento

de Havard Study of Adult
Development (a mais lon-
geva sobre felicidade)
conclui que para nos man-
termos felizes e saudaveis
ao longo da vida, é preciso
investir na qualidade dos
nossos relacionamentos
sociais”.

Solidariedade

Ele destaca que é pre-
ciso solidariedade e forca
de vontade politica para
atenuar a situacao dos
mais afetados pela falta
de dinheiro. “E importante
que no pés-pandemia todos
nés tenhamos essa preocu-
pacao com as pessoas que
perderam seus empregos e
sua renda, sermos solida-
rios, mas é 6bvio que sera

de Felicidade da Universi-
dade de Brasilia (UnB), Dr.
Wander Pereira, € possivel
comemorar o Dia Interna-

preciso politicas sociais
dos governos para atenuar
a situacao”.

Ranking da felicidade

Nesta sexta-feira (19) a
ONU divulgou o Relatorio
Mundial de Felicidade no
qual o Brasil ocupa agora
0 41° lugar, 9 posicoes
abaixo do ranking de
2020. A nota atribuida ao
Brasil, baseada em dados
de 2020, é de 6,110. Essa
¢ a menor média para o
pais desde 2005, quando
o instituto de pesquisas
comecou sua avaliacgao.

Infelicidade

O relatorio também
apontou que a infelicida-
de aumentou no mundo

e a busca da felicidade

No més em que se come-
mora o Dia Internacional
da Mulher, um fenémeno
batizado como “paradoxo da
felicidade feminina” mostra
que, apesar de todas as con-
quistas ao longo dos anos,
as mulheres estao mais
infelizes. E o que diz uma
pesquisa feita pela organi-
zacao CARE, que mostrou
que elas tém quase trés
vezes mais probabilidade
de relatar ansiedade, perda
de apetite, incapacidade
de dormir e dificuldade em
concluir as tarefas diarias.

Pesquisa

Para chegar a esse resul-
tado, foram ouvidas mais de
10 mil pessoas em 38 paises,
incluindo os da América La-
tina. O levantamento foi fei-
to pela CARE Internacional,
uma rede que possui mais
de 60 anos de experiéncia
em ajuda humanitaria e no
combate a pobreza.

As causas sao diversas e
ampliadas com a pandemia.
Dos milhoes de demissoes
observadas nos primeiros
meses de pandemia, as
mulheres formaram o maior
grupo, tanto em paises de-
senvolvidos quanto nas na-
coes em desenvolvimento.
Ainda ha a discrepancia

na divisao do trabalho do-
méstico.

Desigualdade

Pesquisa da Federacao
Brasileira de Bancos (Fe-
braban) mostrou que 63%
das mulheres fazem traba-
lhos relativos aos cuidados
com a casa contra ape-
nas 23% dos homens. No
acompanhamento da escola
remota, quase toda a carga
da atencao as criancas é
novamente delas, a pesqui-
sa apontou que 71% eram
mulheres e apenas 19%,
homens.

Resiliéncia

E com mais um ano de
pandemia pela frente, é
preciso resiliéncia e co-
nhecimento para que as
mulheres sejam felizes,
apesar do momento deli-
cado e das adversidades
da vida. “A felicidade nao
deve ser alicercada em
condicoes externas —isso a
torna quase inviavel. Ela é
uma construcao feita sobre
dois pilares: a vivéncia de
mais emocoes de valéncia
positiva que negativa e a
percepc¢ao de se ter uma
vida significativa. O se-
gundo pilar — da vida sig-
nificativa, do proposito — é

0 que nos sustenta diante
dos desafios”, aponta a
pesquisadora Carla Furta-
do, fundadora do Instituto
Feliciéncia.

Neste momento, o de-
senvolvimento da resilién-
cia é um fator positivo. “A
resiliéncia é compreen-
dida como a habilidade
de navegar em busca de
recursos para funcionar de
maneira positiva em situa-
coes adversas: sem adoecer
a médio e longo prazo.
Manter-se em situacoes
toxicas nao é o desfecho
esperado de um processo
de resiliéncia. Nao se deve
acreditar no mito de que
suportar toda e qualquer
situacao é sinonimo de
resiliéncia. O que se espera
como desfecho saudavel é:
recuperacao, adaptacao ou
transformacao positivas”,
explica Carla.

Felicidade feminina

Segundo a pesquisado-
ra, mudar o “paradoxo da
felicidade feminina” ¢ um
trabalho coletivo, de homens
e mulheres. “Para mudar
essarealidade é preciso real
equidade de género, seja no
ambiente profissional ou
familiar. Tomemos a pande-
mia, por exemplo, as mulhe-

cional da Felicidade, no
periodo de pandemia e
em outros momentos de
incertezas.

nao a felicidade?

todo, tendo havido maior
inseguranca economica,
ansiedade, perturbacao de
todos os aspectos da vida
e, para muitas pessoas,
estresse e desafios para a
saude fisica e mental.

“O pior efeito da pan-
demia foram 2 milhoes
de mortes por covid-19
em 2020. Um aumento
de quase 4% no nimero
anual de mortes em todo
o0 mundo representa uma
grave perda de bem-estar
social”, afirma o docu-
mento. O relatorio é feito
anualmente para analisar
a percepcao do sentimento
em 153 paises. A Finlan-
dia é o pais mais feliz do
mundo, pelo quarto ano
consecutivo.

res estao sobrecarregadas
com trabalho, cuidados com
a casa e acompanhamento
de atividades escolares dos
filhos. Elas tém quase trés
vezes mais probabilidade
de relatar ansiedade, perda
de apetite e incapacidade de
dormir”, destaca.

Vulnerabilidade

Com a pandemia, a vul-
nerabilidade das mulheres
tornou-se ainda mais evi-
dente. Para encarar mais
um ano de pandemia, a
pesquisadora recomen-
da atencao redobrada a
saiude mental, a partir da
adocao de praticas pro-
tetivas. “Destaco aqui a
importancia do descanso,
em especial do sono res-
taurador. Nao é normal
dormir pouco, pode ser
usual, mas nao deve ser
considerado normal. O es-
tabelecimento de uma rede
de apoio é outra medida
essencial, a travessia ain-
da nao acabou e teremos
maior resisténcia ao lado
de pessoas significativas.
E diante da impossibilidade
de lidar efetivamente com a
rotina ha sempre possibili-
dade de buscar assisténcia
especializada”, finaliza a
especialista.

editoria@ilustrado.com.br

Emocé&o e sentimento

“Avida é feita de situa-
coes e momentos distintos
e cada um deles requer um
tipo de emoc¢ao e senti-
mento. E logico que diante
das perdas de vidas huma-
nas (proximas ou nao) de
uma forma tao dramatica
como a que vivemos, nao
ha como nao ficar triste
indignado e até revoltado,
mas a vida nao é s6 isso”,
destaca Pereira, doutor
em Psicologia pela UNB.
Ele completa:

Vamos celebrar

“Felizmente, a vida
segue e cada um de noés
tem pais, filhos, namora-
das, namorados, maridos,
esposas, amigos, casa,
trabalho, ete. ou seja, uma
vida para cuidar, entao é
preciso estarmos aptos a
desfrutar das situacgoes de
felicidade. A infelicidade
que a pandemia nos trou-
Xe nao pode contaminar
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as outras coisas boas da
nossa vida, portanto, o Dia
Internacional da Felicida-
de é um dia para celebrar
sim!”

Emocdes negativas

No entanto, diante da
realidade posta, nao é
aconselhavel negar as
emocoes negativas, expli-
ca o professor. “As grandes
catastrofes nos impoem
medo, inseguranca e in-
certeza, e isso é normal,
quem nao sentir isso esta
meio fora da curva. Nao é
recomendavel renegar as
emocoes ditas negativas,
devemos abraca-las e nos
engajarmos para trans-
forma-las em vivéncias
significativas! Aquele tipo
de atitude que melhora o
nosso modo de lidar com
elas.

Uma dica é nao ficar
parado, estacionado na
tristeza. Mova-se, comece
com pouco, mas faca o me-
lhor com o que voceé tem!”

Relacionamentos reinventados
para encontrar a felicidade

O isolamento social que
a pandemia exigiu levou
ao distanciamento social
entre as pessoas em geral,
mas levou a aproxima-
¢ao entre os casais e 0s
nucleos familiares mais
intimos.

Divércios

No entanto, essa apro-
ximac¢ao pode ter levado
ao aumento da separacao
entre casais. O nimero
de divorcios consensuais
realizados pelos cartorios
de notas do pais, durante
a quarentena decretada
pela pandemia do novo co-
ronavirus, entre os meses
de maio e junho deste ano,
aumentou 18,7%.

Relacionamentos

“Possivelmente, os
relacionamentos que ja
estavam adoecidos antes
da pandemia nao tenham
resistido a esse periodo.
Mas, muitos relacionamen-
tos foram “reformados”,
reinventados e outros tan-

tos comecaram em meio
a crise. Ouco as pessoas
falando que a pandemia
trouxe uma oportunidade
de reflexado para a huma-
nidade e discordo disso. A
humanidade é um conceito
etéreo, a pandemia esta
sendo uma grande opor-
tunidade para cada um de
nés como pessoas. Para
iniciarmos aquele proces-
so de transformacao que,
por comodismo, vinhamos
‘empurrando com a barri-
ga’, a hora é agora”, opina
0 professor.

Autoconhecimento

Segundo ele, este é o
momento ideal para o au-
toconhecimento. “Em mo-
mentos extremos nossos
sentimentos mais basicos
afloram, tudo ganha outra
magnitude, entdo apro-
veite para se conhecer
melhor, se aprimorar e se
preparar para viver rela-
cionamentos mais sauda-
veis, mais verdadeiros”,
orienta.
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Saiba os beneficios e cuidados
das atividades fisicas nagestacao

A pratica de atividade
fisica durante a gestacao,
apropriada as condigoes
da gestante, pode prevenir
complicagoes na gravidez
e ajudar no trabalho de
parto.

De acordo com profis-
sionais, a liberacao para a
pratica dos exercicios deve
ser feita por um médico
ginecologista e o acompa-
nhamento da realizac¢ao
destas atividades, por um
profissional de educacao
fisica.

Na gravidez

Qualquer individuo pode
se prejudicar com a pratica
de atividades fisicas exaus-
tivas se esta exigéncia ul-
trapassar seus limites. Com
uma gravida, os cuidados
devem ser redobrados, pois
seu metabolismo funciona
por dois (ou mais) e nao
pode exigir do organismo
0 mesmo de antes da gra-
videz.

Mulheres que ja tinham
uma rotina de treinamento
possuem mais facilidade
em exercitar-se durante a
gravidez, sendo aconselha-
vel reduzir a intensidade
dos exercicios em cerca de
30% no inicio e, conforme o
periodo gestacional avan-
car, ir diminuindo.

Respeitar limites

Durante as atividades
fisicas, é importante que a
gravida saiba reconhecer
0s sinais que seu corpo

Ao menos um em cada
seis profissionais de saide
apresentam sinais de bur-
nout, de acordo com estudo
realizado por pesquisadores
do Instituto D“Or de Pesqui-
sa e Ensino (IDOR).

O burnout, que em tra-
ducao livre significa esgo-
tamento, é definido como
um distirbio psiquico de es-
tresse fisico e mental cronico
relacionado a condicoes de
trabalho desgastantes. Entre
os sintomas da chamada
Sindrome de Burnout estao
exaustao, sentimento de
ineficacia e de falta de reali-
zacao pessoal e profissional.

Pesquisa

A pesquisa foi feita com
715 profissionais de sai-
de - médicos, enfermeiras,
técnicos de enfermagem e
fisioterapeutas - de 36 hos-
pitais publicos e privados
do Brasil. Todos eles traba-
lham em unidades de terapia
intensiva (UTIs) por pelo
menos 20 horas semanais.

manifesta, como: dores
articulares, falta de ar
e cansaco extremo, por
exemplo. Assim, atividades
como caminhadas, ciclismo,
aulas de ginastica aerobica
(sem impacto de saltos),
step (baixa altura), esteira,
eliptico, natacao, hidrogi-
nastica e danca podem ser
altamente benéficas.

Zen

A musculagao também
é recomendada, mas evi-
tando realizar exercicios
com cargas muito eleva-
das. Recomenda-se, ainda,
atividades que promovam
o relaxamento, como alon-
gamento e Pilates, tomando
sempre os devidos cuida-
dos de nao exagerar nas
amplitudes, pois, devido
a acao de hormonios, as
articulacoes das gestantes
ficam mais instaveis.

Para as mulheres que
ja estao acostumadas a
exercitar-se, apenas terao
que adequar-se, mas as
sedentarias devem buscar
orientacao e alternativas
de como poderao mexer-se.

Os exercicios trazem
alivio para o estresse na-
tural deste periodo além de
fazer um bem enorme para
0 cOorpo.

Malhacéao

As gravidas que malham
ganham muito por movi-
mentar o corpo durante a
gestacao, esta atitude traz
beneficios para elas e seus

Entre os participantes
do estudo, 125 indicaram
exaustao emocional, 120
despersonalizacao e 107 fal-
ta de realizacéo profissional
—todos sintomas indicativos
de burnout. Como um mesmo
profissional poderia marcar
mais de uma op¢ao no ques-
tionario, o estudo conclui
que, pelo menos, 125 deles
sofriam com o esgotamento
no trabalho.

O estudo mostra ainda
que 134 profissionais apre-
sentam sintomas de ansie-
dade e 80, de depressao
- que podem ou nao estar
associados ao burnout. A
pesquisa foi conduzida antes
da pandemia de covid-19,
entre abril de 2017 e julho
de 2018.

Diferenciando

o burnout

Para diferenciar burnout,
depressao e ansiedade, os
pesquisadores aplicaram
questionarios de autoava-
liacao reconhecidos inter-

Sempre obedecendo as recomendacdes médicas, € saudavel que a mulher gravida pratique
exercicios. O Pilates é um dos mais recomendados porque prioriza o alongamento da muscu-
latura e também promove o relaxamento / GB Imagem

bebés. Bem orientado e su-
pervisionado por um profis-
sional qualificado, o treino
permite que a gestante
melhore muito a sua capa-
cidade respiratoéria, perca
peso, fortaleca e alongue a
musculatura e aumente a
circulacao e endorfina pelo
organismo e isto da uma
enorme sensacao de leveza
e bem-estar.

Hora do parto

Os especialistas contam
que tudo isso ajuda muito
na hora do parto, garan-
tindo mais forca e folego

para a mamae auxiliar o
seu bebé na hora do nas-
cimento.

Ainda tem os beneficios
do po6s-parto; serao quilos e
gordura a menos no corpo e
assim voltar a antiga forma
fica bem mais faeil.

As sedentérias

As gravidas que nao
estavam acostumadas a
malhar devem iniciar com
atividades leves. A melhor
opcao é a caminhada que
pode ser executada até os
ultimos dias de gravidez.

E bom ficar atenta para

Sindrome de Burnout
Um em cada seis profissionais de satide apresenta sinais de esgotamento

() MUDANGAS NO TRABALHO

nacionalmente. A partir das
respostas, foi possivel identi-
ficar a formacao de trés dife-
rentes grupos, um para cada
problema de satde mental,
concluindo que o burnout
e os sintomas clinicos de
depressao e ansiedade sao
empiricamente distintos.

De acordo com o psico-
logo e pesquisador do IDOR
Ronald Fischer, na pesquisa,
um dos principais indicativos
de burnout referia-se ao
sentimento de esgotamento
no trabalho. Ja um dos prin-
cipais topicos que indicava
ansiedade era ter muitos
pensamentos e muitas preo-
cupacoes a todo tempo. Para
identificar a depressao, os
pesquisadores atentaram-se
aquem nao dizia estar muito
feliz com a propria vida.

Segundo a pesquisa, a
Sindrome de Burnout tem
sido associada a um aumen-
to de erros médicos e de
custos para os profissionais
de satde além de desfechos
adversos, de longo prazo,

para a saide. Os profis-
sionais que trabalham em
UTIs estao particularmente
mais expostos a situacoes
de alto estresse e burnout,
0 que, potencialmente, traz
consequéncias dramaticas
para a satude e o tratamento
de pacientes.

Estudo

O estudo foi descrito no
artigo Association of Burnout
With Depression and Anxiety
in Critical Care Clinicians in
Brazil [Associacao de Burnout
com depressao e ansiedade
em clinicas de terapia inten-
siva no Brasil] publicado no
Jama - Journal of the Ameri-
can Medical Association.

“E muito importante iden-
tificar [o burnout] mesmo
que nao seja uma condicao
que esta classificada como
doenca”, diz o psicdlogo e
pesquisador do IDOR Ronald
Fischer.

Ele explica que a intencao
do estudo foi proporcionar
um melhor diagnostico dessa
sindrome com intervencoes e
tratamentos mais assertivos.

Sindrome de estresse

“Burnout nao ¢ classifi-
cado como doenca, mas uma
sindrome de estresse dentro
do trabalho”, explica, Fis-
cher. “Temos medicamentos
e terapias que sao indicados
para depressao e ansiedade.
Se nao olharmos o nivel do
burnout, talvez, diagnosti-
quemos uma pessoa com
ansiedade, que na verdade
nao é ansiedade, mas apre-
senta alguns sintomas que
parecem. Por outro lado,
se olharmos s6 o burnout e
nao a ansiedade e a depres-
sao, nao identificaremos
os sintomas que podem ser
tratados com medicamentos
e terapias”.

De acordo com defini-
cao do Ministério da Satde,
transtornos de ansiedade

algumas recomendacoes
importantes a fim de garan-
tir o sucesso e os beneficios
das atividades fisicas.

A primeira coisa a fazer
€ conversar sobre o assunto
com o médico que esta
acompanhando o pré-natal.
E importante fazer uma
avaliacao fisica para saber
como estao as articulacoes
a fim de verificar se nao
existe nenhum problema
que podera ser agravado,
alias, esta é uma dica que
vale para todas e todos que
querem comecar a praticar
uma atividade fisica.

Cuidados

Outro ponto, nunca dis-
pensar os alongamentos
antes de iniciar os exer-
cicios. Prestar bastante
atencao a roupa que vai
usar na hora da malhacéo;
deve ser bem confortavel,
de preferéncia de malha.
Usar sutia reforcado que
acomodem confortavel-
mente 0s seios e as calcas
e bermudas nao podem
de modo algum apertar o
abdome.

O ténis teve ter solado
amortecedor.

Alimento e 4gua

Antes de malhar, ali-
mentar-se para evitar a
queda do nivel de acticar
no sangue. Nao descui-
dar do consumo de agua
durante o tempo em que
exercitar-se.

Tenha especial atencao
quanto a temperatura do
corpo, nao deixe que se
eleve muito, pois além da
sensacao desconfortavel,
prejudica muito o bebé. Fa-
zer intervalos e descansar
entre os exercicios.

E bom ficar atenta a al-
guns sintomas e suspender
imediatamente a pratica se
ocorrerem sangramentos
vaginais, contracoes, dor
na regiao lombar, taqui-
cardia, febre ou cansaco
exagerado.

Lembrando mais uma
vez que, constatado a gra-
videz, todas as atitudes
devem ter o aval do médico.

Se medicamentos e terapias sao eficientes
para casos de depressao e ansiedade, segundo
Fischer, os casos de burnout mostram a neces-
sidade de se realizar mudancas no ambiente de
trabalho. Condic¢oes de sobrecarga de trabalho,
rotinas corridas, pressao por resultados e en-
tregas, conflitos emocionais dentro da equipe
podem gerar quadros de burnout.

“Dentro das empresas, em geral, as pessoas
tém que se cuidar, cuidar uns dos outros, tém
que pensar o que € possivel mudar dentro desse
contexto que estamos vivendo nesse momento,
para humanizar um pouco o nosso trabalho”,
diz. O pesquisador acrescenta que o burnout
pode ser um primeiro passo para depressao
e ansiedade. “E muito importante identificar
porque se nao se muda o contexto [no trabalho],
apessoapode depois entrar em uma depressao
ou ansiedade e pode ser afastada do trabalho
por causa disso. Tem que ser uma logica para
as empresas o cuidado com os trabalhadores
para evitar essas situacoes”.

sao doencas relacionadas
ao funcionamento do corpo
e as experiéncias de vida,
podendo causar sensacoes
extremamente desconforta-
veis. Estdo entre os sinto-
mas medos e preocupacoes
exageradas, sensacoes con-
tinuas de que um desastre
ou algo ruim vai acontecer,
falta de controle sobre os
pensamentos, entre outros.

Depresséao

Ja a depressao, de acordo
com a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), é um trans-
torno mental caracterizado
por tristeza persistente e pela
perda de interesse em ativi-
dades que normalmente sao
prazerosas, acompanhadas
da incapacidade de realizar
atividades diarias, durante
pelo menos duas semanas.
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Autonomiado BC demonstra
compromisso comestabilidade
de precos, diz Guedes

Sao Paulo e Brasilia, 19
(AE) - Na semana em que a
taxa basica de juros teve o
primeiro aumento em seis
anos, chegando a 2,75%,
0 ministro da Economia,
Paulo Guedes, atribuiu o
movimento a independén-
cia conferida ao Banco
Central (BC) para impedir
que o aumento de precos,
considerado por ele como
temporario e setorial, tor-
ne-se generalizado e per-
manente.

Ao conceder entrevista
aos jornais espanhois El
Mundo e Expansion, Gue-
des disse que a criacao do
auxilio emergencial elevou
0 poder aquisitivo, tendo
assim impacto localizado
na inflacao de alimentos e
materiais de construcao.

“Este é um aumento de
precos setorial e transito-
rio”, comentou o ministro,
que acredita num alivio
da pressao “excepcional”
sobre a inflacao a partir da

reducao dos pagamentos
do auxilio emergencial.
“Por isso, foi importante
a independéncia do Banco
Central, para impedir que
se torne um aumento ge-
neralizado e permanente
dos precos”, disse Guedes,
que, durante a entrevista,
assegurou a retirada dos
estimulos a medida que a

economia se recuperar.

E acrescentou: “A inde-
pendéncia do Banco Cen-
tral foi importante para
demonstrar nosso compro-
misso com a estabilidade de
precos. O imposto inflacio-
nario é o pior dos impostos
porque pesa sobre a popu-
lacao mais vulneravel.”

O ministro aproveitou

ainda o tema para fazer
um afago ao presidente da
Republica, Jair Bolsonaro.
Segundo ele, o chefe do
Executivo, diferentemente
dos seus antecessores,
abriu mao de usar o BC
em beneficio da reelei-
cao. “Nosso presidente
renunciou a isso e permitiu
despolitizacao da moeda”,

Ministro Paulo Guedes diz que a economia esté no rumo certo

disse Guedes.

O ministro também
afirmou aos jornalistas
espanhdis que o Brasil
oferece um momento de
investimento “excelente”
com o dolar na casa dos R$
5,00, uma cotacao, avaliou,
que se deve ao choque da
pandemia no campo fiscal,
somado a riscos politicos.

editoria@ilustrado.com.br
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Lista de contatos podera
ser integrada ao Pix

Brasilia (AE) - O Banco
Central anunciou a auto-
rizacdo para que as listas
de contatos telefonicos
possam ser integradas ao
Pix - o sistema de paga-
mentos instantaneos da
instituicdo. Com isso, os
bancos poderao desen-
volver ferramentas para
integrar os aplicativos de
transferéncias e pagamen-
tos aos numeros de telefone
armazenados nos celulares
dos usuarios.

Lancado em 16 de no-
vembro de 2020, o Pix per-
mite pagamentos e transfe-
réncias 24 horas por dia, 7
dias por semana, todos os
dias do ano. As operacoes
ocorrem em menos de dez
segundos.

“A mudanca visa a facili-
tar a identificacao de quem
cadastrou seu numero de
celular como chave Pix,
simplificando ainda mais a

experiéncia do pagamento
com a funcionalidade”,
avaliou o Banco Central,
em nota.

Outranovidade é permi-
tir que os usuarios solicitem
mudancas nas informacoes
das chaves ja cadastradas
no Pix, como nome com-
pleto, nome empresarial e
titulo do estabelecimento
- sem a necessidade de
excluir a chave anterior e
criar uma nova.

A autoridade monetaria
também estabeleceu em
regulamento que os bancos
ficam vedados de fixar
limites para o ntimero de
transacoes no Pix, seja de
envio ou de recebimento.

De acordo com o Banco
Central, essa vedacao é
necessaria para garantir
a igualdade de condicoes
competitivas entre os di-
ferentes instrumentos de
pagamento.

Aquisicao de leite sobe 2,1%
em 2020 ante 2019, diz IBGE

Rio - - A aquisicao de leite
cru feita por estabelecimentos
sob inspecao sanitaria - fe-
deral, estadual ou municipal
- totalizou um recorde de 25,5
bilhoes de litros em 2020, um
acréscimo de 2,1% em relagao
a 2019, segundo os dados das
Pesquisas Trimestrais do
Abate de Animais, do Leite, do
Couro e da Producao de Ovos
de Galinha, divulgados nesta
quinta-feira, 18, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Ao longo de 2020, os Uni-
cos meses que apresenta-
ram variagoes negativas em
relagdo ao mesmo periodo
de 2019 foram junho (menos
34,9 milhoes de litros) e maio
(menos 25,9 milhoes de litros).
O avanco mais significativo
ocorreu em fevereiro (mais
129,9 milhoes de litros).

“O ano de 2020 foi marcado
por variacoes na demanda por
produtos lacteos, influenciada
pelas restricoes impostas por
conta do isolamento social
e pela valorizacao do leite,
acompanhada do aumento dos
custos de producao do setor”,
ressaltou o IBGE.

Em 2020, houve aumento
no volume captado de leite
em 14 das 26 Unidades da
Federacao participantes da
pesquisa, com destaque para
os desempenhos de Minas
Gerais (mais 224,3 milhoes
de litros), Parana (mais 172,5
milhoes de litros), Santa Ca-
tarina (mais 123,7 milhoes
de litros), Bahia (mais 103,0
milhoes de litros) e Sergipe
(mais 63,3 milhoes de litros).
A queda mais expressiva foi
averificada em Goids (menos
136,6 milhoes de litros).

/\. Abdon
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Avenida Astorga, n° 4538, Zona |, Umuarama-PR

Apartamento localizado no Residencial
Bela Vida, possuindo 45,66 de area privativa,
52,32 de area Uutil, sendo 2 quartos, 1 banheiro
social, sala, cozinha, area de servigo e 01 vaga
de garagem. Além disso, o condominio possui
playground, quadra poliesportiva e churras-
queira, localizado na Avenida Junqueira Freire,
Umuarama-PR. Valor R$ 120.000,00.

Residencial Cecilia Meireles, contendo
76.31m? de area total, 65.66m? de area pri-
vativa sendo 03 quartos, 1 banheiro social, 2
salas, area de servigo, cozinha e 1 vaga de
garagem. Localizado na Rua Santa Catarina,
n°® 3741, Jardim dos Principes, Umuarama/PR.
R$ 220.000,00.

Apartamento localizado no Edificio Montana,
a duas quadras da Unipar sede, possuindo
96,82m? de area util, 67,74m? de area privativa,
contendo 3 quartos, 1 banheiro social, sala de
TV/Jantar, cozinha planejada, area de servigo,
sacada e 1 vaga de garagem. Excelente inves-
timento para renda de aluguéis, localizado na
Rua Ministro Oliveira Salazar, n° 5300, Zona I,
Umuarama —PR. Valor R$ 220.000,00.
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U sonho para chamar de seul
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O Jardim San Pietro reune conforto, infraestrutura
completa, planejamento e qualidade sem esquecer a
economia. Casas a construir de 2 ou 3 quartos, que se
enquadram no programa Casa Verde e Amarela , com
parcelas que cabem no seu bolso e sdo mais baratas
que a locagéo de um imoével. Em uma localizagao de facil
acesso e a poucos minutos do centro da cidade! Proximo
a escolas, mercados, lanchonetes, farmacias e a Havan!
Temos a proposta certa para vocé ter a sua casa propria!

Residéncia contendo 99.98m? de area construida,
192.50m? de area total, possuindo 1 Suite, 2 Quartos,
Banheiro social, Sala, Cozinha planejada, Pogo de luz,
Churrasqueira, Area de servigo, Area Gourmet conten-
do aproximadamente 20m? e garagem para 2 carros,
localizada na Rua Uirapuru, n® 2187, Jardim imigrantes,
Umuarama-PR. Valor R$ 340.000,00.

Residéncia em Alvenaria com area construida de
169,18m? contendo 02 suites, 01 quarto, banhei-
ro social, sala, copa, cozinha planejada, despen-
sa, edicula, (Area Gourmet) com churrasqueira
com quarto e banheiro, garagem para 2 carros.
Terreno com area de 360m2 O imodvel possui
excelente localizagdo a 100 metros da Avenida
Parana, na Rua Montes Claros, n° 4065, Jardim
Harmonia, préximo ao lago Aratimbo de Umuara-
ma-PR. Valor R$ 520.000,00.

Residéncia de alvenaria com area construida de
165m? , acabamento de alto padréo, contendo 3
suites, sala ampla, pé direito duplo com cozinha pla-
nejada, banheiros mobiliados, com aquecedor solar
em todos os pontos d'agua, 2 vagas de garagem,
churrasqueira e lavanderia. . Rua lions- jardim lisboa
Valor: R$710.000,00

MaeIN'TREAL

raEOTE FEENEIREIRNEIAS

O bairro esta localizado na saida para Xambré e
a regido oferece diversas opgdes de servicos, como
escolas, creches, padarias e supermercados, sdo casas
Financiadas pelo programa Casas Verde e Amarela,
temos aquisi¢do facilitada, podendo usar o seu FGTS,
CARRO ou MOTO como parte do pagamento da entrada,
além disso, a entrada pode ser parcelada em até 24x
sem juros, ndo perca tempo, temos terrenos amplos para
futuras ampliagdes. Aproveite essa oportunidade!

PLANTAO DE VENDA
(44) 9 9122-8210(claro)

Sobrado em alvenaria, com area total de 180m?, con-
tenda na parte superior 01 suite, 02 quartos (todos com
moveis planejados e ar condicionados), BWC social e
sacada. Na parte inferior contendo sala, copa, cozinha,
espago gourmet, com ambiente fechado, churrasqueira,
dispensa, quarto adicional, BWC, academia e piscina.
Localizado na Rua Irineu Fernando de Oliveira, n°
2343, Parque Vitoria Regia, proximo ao Big Walmart,
na cidade de UMUARAMA/PR. Valor R$ 560.000,00.

Sobrado contendo 247.95m? de area construida,
possuindo 1 suite master, 2 suites, 1 quarto, lavabo,
sala, cozinha, lavanderia, edicula, sala comercial e
garagem. Localizado na Rua Doutor Paulo Pedrosa
de Alencar, n° 4366, Zona |, Umuarama/PR. Valor
R$ 1.200.000,00.

Excelente Sobrado localizado
no Residencial Euro Park,

Umuarama/PR!

Sobrado de 472,90m? de area construida, pos-
suindo acabamentos Unicos e com excelente bom
gosto. O pavimento superior contem 184,54m?, é com-
posto por 01 suite presidencial, 02 suite master, Sala e
Varanda. Além disso, o piso inferior contém 257,11m?e
possui sala de estar, sala de jantar, cozinha, escritorio,
espago gourmet, area de servico, lavabo, piscina de
31.25m?, elevador e vaga de garagem para 3 carros.
Valor R$ 2.800.000,00

A Abdon
Bl eCabreh

I M O V E

3056-6100

www.abdonecabreli.com.br

. =

Chacaras a venda localizadas na Rodovia para
Cruzeiro do Oeste em frente a Estrada Guarani, Sao
4 chacaras de 5 mil metros cada uma, todas cercadas
com energia e agua. (nas margens da BR 323). Valor
R$ 100.000,00 Cada

Chacara com area total de 2.000m?, contendo pomar,
lagoa pequena de peixe e uma casa de alvenaria/
forro com 1 suite, 2 quartos e 2 vagas de garagem.
Localizada no Condominio Estrela do Sul, Obs.; Ultima
chacara Torre Eiffel Umuarama/PR. R$ 220.000,00.

Chacara em Porto Camargo, com vista para o Rio
Parana.Com area de 2.000m? com matricula individua-
lizada de 1.396m?, contendo casa de Madeira (perfeita)
com area de aproximadamente de 80m2, possuindo
01 suite, 01 quarto, cozinha, despensa e varanda,
mobiliada e com ar condicionado. Além disso, possui
Quiosque com churrasqueira, despensa, lavado, Pomar
e Piscina. Valor R$ 450.000,00

Excelente chacara localizada na Estrada Primave-
ra, Proximo a Torre Eiffel de Umuarama! Contem 3.37
Alqueires, possuindo 5 tanques com capacidade para
20.000 tilapias e quiosque com churrasqueira. Valor
R$ 750.000,00

Chacara contendo topografia plana, area de
75.400m?, com 266,84m? de largura (frente
para estrada) sendo toda piqueteada, com mais
de 20 piquetes, com rede de irrigacdo para
toda chacara, sendo 3 piquetes irrigados com
Capim Agu, pogo artesiano, uma leiteira com-
pleta com resfriador e capacidade para 8 vacas
simultaneas, barracdo coberto com cocheira,
para no minimo 10 animais (semi novo), demais
formacéo de pastagem com grama Ponta Roxa,
Além disso possui uma residéncia de madeira
com aproximadamente 120m? de area construi-
da. Localizada a 2.500 metros do Distrito de
Serra dos Dourados e 1.300 metros do asfalto.
Valor R$ 750.000,00.
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CHEVROLET FIAT

CRUZE LTZ
1.4 TURBO
Prata, 2018 30.000
km, sem detalhes,

Fones: 44)
3622-3292 /
99976-0563

MONTANA
SPORT 06/06
Prata. R$ 26.000,00.
Fones: (44) 3622-3292/
99976-0563

ONIX 1.4
19/19
Branco, completo,
30.000Km. R$
50.000,00. Fones:
(44) 3622-3292 /
99976-0563.

VECTRA
EXPRESSION
08/08
Prata, automatico,
completo. R$
24.000,00. Fones:
(44) 3622-3292 /
99976-0563.

STRADA 1.4
13/13
Branco, completo, R$
32.000,00. Fones:
(44) 3622-3292 /

ECOSPORT
SE 1.5 FLEX
18/ 19
Branca. automatica,
flex.14.000km Fones:
(44) 3622-3292 /

AMAROK

TRENDILINE
18/18
Branco, 27.000Km.
Unico dono. R$
145.000,00. Fones:
(44) 3622-3292 /
99976-0563

GOL 1.6
14/15
Prata, completo,

04 portas. R$
33.000,00. Fones:
(44) 3622-3292/
99976-0563.

SPACEFOX
1.6 11/12
Prata, completo. R$
30.000,00. Fones:
(44) 3622-3292 /
99976-0563.

CAMINHOES

CAMINHAO
8150 2003
Prata. R$ 85.000,00.
Fones: (44) 3622-3292

[ 99976-0563
AVISOSEEDITAIS

COMUNICADO
DE
EXTRAVIO
K & M MEDICOS
ASSOCIADOS
LTDA. CNPJ:
14.945.366/0001-48.
Localizado na Rua
Ceara n° 3713,

GETA.HH
Ambiental

SEGURANGA E
MEDICINA DO TRABALHO

PPRA, PCMSO, LTCAT,
LIP e CIPA.
CURSOS/TREINAMENTOS

Procure sempre "a CETARH"

(44) 3056-6475 / (44) 99724-1420

Av. Flérida, 4561

- Sala 03 - Centro - Umuarama - PR
www.cetarh.com.br

DEDETIZADORA
UMUPI

GAS

OUTRAS PRAGAS.

EMPRESA ALTAMENTE ESPECIALIZADA NA IMUNIZACAD E
CONTROLE OF PRAGAS LPRBANAS - BARATAS - FORMIGAS -
TRACAS - ARAMNHAS - ESCORPI0ES - RATOS - CUIPING E
CHANRE OUAERS ENTENDE.

TMPORTANTE: Damnrs, COeg 51 s 0] PUSSCRH ARSI O SN T AR 0
PRI R TODDS PR
T e i P 5tk w10 Sl o kel F i e
ATPMTERATA, RENGA LA, TR T, | MR TRA S, HOEPTTRS. | CoRDOM oy

CRCAMINTD Sk COREROWOTD

FAZEMOS LIMPEZA DE CAIXAS D'AGUA

STRAIRFE T Y TT PR A ST
A HTH ML ALY LS LA U

(44)3038-1155

9-8454-7309 Oi
9-9922-8383 TIM WhatsApp

VST RO AT |

JAPAO P/ DESCENDENTE

IAPRD PIOESCEMDENTES

VAGAS PARA EMBAROLE MAEDIATO

A EORPOMNENTES ELETROMICOS FRALRATA

FHOTE T,

mulheres @ casais 18/47 anas, ohm e

ENLry, N ou sarsed, &m Fukidl & Shimane- laamaa,
HrEeeE B oatres unidades

spEnio el 71250, apos G omeses 7 1S, apos ]
ano ¥ 1 350 @ apds 2 ancs ¥ 1400
I hioras extras cbrigatdrias/ i
Pavragem, exame PCR oovsd, visto, Cenificodo de
I l'll_!:llllllll.ll‘ll-l s cuiskos pare o trshalhador, se far

para hMurata

N ALIMERTOS
Padarias, corlaitarias, Benboydks para Pomins,
midMeres & casas, Mgumad Mbricas acaitam até &0

el

Prvndenciamon

Vistos, Traducdes, Certilicados de Begihilidads,
Pl B2l g TS Al TS

IMFORMACOES

1972-0149 @
¢/ Kurihara em Maringa

-mail: jnkurihara@gmail.com

EmMpregos &

Mande
denuncias,

4-5403 | 99

fotos e

sugestoes
de materias
para o

ilustrado
pelo
WhatsApp

9.9913-0130

casa, Zona Il
CEP 87.502-050
UMUARAMA - PR
Comunica o extravio
de seu Alvara de
Licenga Municipal.
Pela presente
publicacdo os
mesmos tornam-se

foi .

CASAS

ABDON E

CABRELI

IMOVEIS
Casa a venda,
possuindo 6tima
localizagdo, Préximo
ao condominio
Residencial Portal
das Aguas, o imovel
possui area construida
de 99,98m?, contendo
01 suite, 02 quartos,
banheiro social, sala,
cozinha planejada,
lavabo, poco de
luz, area e servigo,
area gourmet com
aproximadamente
20m2 de éarea
construida, e garagem,
localizada na Rua
Uirapuru, n° 2187,
Jardim Imigrantes,
Umuarama-PR. Valor
R$ 340.000,00.
Gostaria de visitar
0 imovel? Fale com
um de nossos
corretores! (44)
3056-6100 ou (44)
99122-8210.

ABDON E

CABRELI

IMOVEIS
Casa a venda,
contendo o6tima
localizagao! Proximo
ao lago Aratimbo,
0 imoével possui
area construida
de 169,18m2,
contendo 02 suites,
01 quarto, banheiro
social, sala, copa,
cozinha planejada,
despensa, edicula
(Area Gourmet) com
churrasqueira com
quarto e banheiro,
Além disso, possui
garagem para 2
carros e terreno
com area total de
360m2. Localizada
na Rua Montes
Claros, n° 4065,
Jardim Harmonia,
a 100 metros da
Avenida Parana
em Umuarama-Pr.
Valor R$ 520.000,00.
Gostaria de visitar
o imovel? Fale com
um de nossos
corretores! (44)
3056-6100 ou (44)
99122-8210.

ABDON E

CABRELI

IMOVEIS
Casa a venda,
possuindo
localizacéao
privilegiada,
contendo 208,94m?
de area total do
terreno sendo (
15.50x13.48), 0
imovel possui area
construida de
195mz2, composto
por 2 suites, 1
quarto, sala, copa,
cozinha planejada,
espaco gourmet,
banheiro social,
lavanderia, despensa
e garagem para
3 carros. Além
disso, o imovel
possui 5 ares
condicionados,
placa solar boiler
de 300 litros,
duas caixas de
d’'aguas totalizando
1500 litros, um
reservatorio de
agua da chuva
de 6.000 litros, e
agua quente em
todos os banheiros.
Localizada na
Rua Francisco
Rodrigues Junior,
2426, Jardim
Alphaville, proximo
ao Lago Aratimbo
de Umuarama-PR.
Valor R$ 750.000,00.
Gostaria de visitar
o imoével? Fale
com um de nossos

PASSAGENS DE ONIBUS PARA SUAS VIAGENS
ESTACAO RODOVIARIA - AGENCIA EXPRESS0 MARINGA
UMUARAMA/PR - TELEFONE: (44) 3622-2475

ANDORINHR,

MARINGA 74

& PETUS i
CATARINENSE =

B expresso.sul

Equinox It- 17/18 - branco
completo, aut, couro R$ 114.900,00

SEMINOVOS @

A ALk 3 iEE CHPAROLT

Equinox It 18/19

branco

completo,
aut, couro
R$ 119.900,00

ONIX plus 1.0t premier 20/20 prata

COMPLETO, aut, couro R$ 79.900,00

COMFIRA MAIS OFERTAS EM NOSS0 SITE:
WWW.UVEL.COM.BR

3621-3000

BBLITINIE TF Q00 CHIYESLI

corretores! (44)
3056-6100 ou (44)
99122-8210.

ABDON E

CABRELI

IMOVEIS
Chalé a venda,
localizado na
regido central de
Umuarama! Contendo
515,002 de area total,
sendo 117,09m2 de
area construida,
composto por uma
recepcéo, 02 salas
e 01 banheiro, além
disso, nos fundos
possui uma casa
composta por 01
banheiro, 02 salas e
uma churrasqueira
coberta. Avenida
Rio de Janeiro,
n°5260, Zona ll,
Umuarama-PR.
Valor R$ 990.000,00.
Gostaria de visitar
oimoével? Fale com
um de nossos
corretores! (44)
3056-6100 ou (44)
99122-8210.

ABDON E

CABRELI

IMOVEIS
Sobrado a venda,
contendo 280m?2
de area total do
terreno, sendo
281.51m2de area
construida, possuindo
1 suite master com
Hidromassagem,
2 quartos, sala de
estar, sala de jantar,
banheiro social,
cozinha planejada,
copa, despensa,
area de servico,
espaco gourmet,
churrasqueira, piscina
e 2vagas de garagem.
Localizada na Rua
Mato Grosso, Zona ll,
Umuarama-PR. Valor
R$ 1.200.000,00.
Gostaria de visitar
oimovel? Fale com
um de nossos
corretores! (44)
3056-6100 ou (44)
99122-8210.

ABDON E

CABRELI

IMOVEIS
Excelente Sobrado
localizado no
Residencial Euro
Park. Modernidade
define esse lugar!
Esse é um sobrado
de 472,90m2 de area
construida, possuindo
acabamentos Unicos
e com excelente
bom gosto. O
pavimento superior
contém 184,54mz2,
€ composto por 01
suite presidencial,
02 suite master,
Sala e Varanda.
Além disso, o piso
inferior contém

velhos por

4,004

Tratar com a Suell
no fone 44 3621-2526

FACA PARTE DA

NOSSA EQUIPE

Envie seu curriculo a Via¢ao Umuarama:

Avenida Apucarana, 3890 — (entro
E-mail: curriculos@viacaoumuarama.com.br.
Telefone: (44) 3621-0350

Pessoas com deficiéncia (PCDs)
podem participar de processo
seletivo!

e Q.,...ua,m

- Ve

emprege no gual
referéncia quanto ao sexo,
idade, cor, situacio familiar
ou gqualquer outra forma
que possa sar interprotada
como fator discriminatario,
salve gquando da atividade,
pliblica = notoriamente,

AVISO ADS ANUMCIANTES

*De poorde com o art. 5% da
CF/BE c/c art. 373-A da CLT
néo & permitide andncio de

azsim o exigir.”

ilistrado

Brias
Invmla

Vel

E;Lﬁgumdude
INVIGLAVEL

HOMITORAHERTD ELETRONICD

Umuarama - PR | 44 36214220
inviolovelcom

41 99996-6123 ~
PLANTAD DE VENDAS 41 99753-8729«

BOMBONAS CORTADA PARA COCHOLIXEIRA
BARRICA 20, 30 60 E 100 LITROS

BALDES 12,

15 E 20 LITROS

COMTAINERS 1.000 LITROS

BOMBOMNAS 200 LITROS
TAMBLUR DE FERRC

AGLDRA CON TANQUES DE POLIETILENG

LE 1.000 2000 3 E

Rua Manoal Botelho Cordeiro, 2372

10000 LITROS

Jardim Colorado

'‘Contribuindo com
8 preservacio do
Meic Ambiente

Umusarama-PR
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UMUARAMA, DOMINGO E SEGUNDA-FEIRA, 21 e 22 de Marco de 2021

& Airton Queiroz Silva - Leiloeiro Publico Oficial - Mat. 590 / Jucepar

@ LEILAO DA JUSTICA ESTADUAL DE UMUARAMA - PR - SEGUNDA VARA CiVEL E DA FAZENDA PUBLICA DA COMARCA DE UMUARAMA - PR

Datas:
08 / abril / 2021 as 14:00 horas

15 / abril /| 2021 as 14:00 horas

FORMAS DE PAGAMENTO: PARCELADO OU A VISTA

1° Leilao:

- PARCELAMENTO EM ATE 30 PARCELAS MENSAIS, COM ENTRADA DE NO MIiNIMO 25% DO VALOR DA ARREMATAGAO OU A VISTA.
- CONSULTE AS CONDIGCOES DO PARCELAMENTO, ANTES DE CADA LEILAO, ENTRANDO EM CONTATO COM O LEILOEIRO

DA AVALIAGAO,

44.99907.8268 | 41. 69001 G477 | 41.3354 5608
-99907- : 9477 | 41-3354-5
wwwi.leiloeirogueiroz.com:br ON LINE

IMPORTANTE: FICA CONSIGNADO A POSSIBILIDADE DE ARREMATAGAO NO PRIMEIRO LEILAO,
OBSERVANDO-SE O PREGO MINIMO DE 60% DO VALOR DA AVALIAGAO SOMENTE

A VISTA OU PARCELADO PELO PREGCO MiNIMO DO VALOR DA AVALIAGAO(CONSULTE)
- NO SEGUNDO LEILAO, OBSERVANDO O PRECO MINIMO DE 60% DO VALOR

LEILAO

IroZ.Com.

PODERA SER PARCELADO OU A VISTA (CONSULTE)

- As propostas para aquisicao em prestacoes indicardao o prazo, a modalidade, o indexador de correcao monetaria e as condicoes

Observaces:

de pagamento do saldo, garantido por hipoteca do proprio bem imovel e garantido por caucao idonea quando se tratar de bem movel.
- A proposta de pagamento do lance a vista sempre prevalecera sobre as propostas de pagamento parcelado. - A comisséo do leiloeiro sera de 5% sobre o valor da arrematagéo.

LEILAO SOMENTE NA MODALIDADE ON LINE. CADASTRE-SE E HABILITE-SE AGORA E FAGA O SEU LANCE NO SITE: WWW.LEILOEIROQUEIROZ.COM.BR

LOTE 1 - IMOVEL NA AVENIDA ROLANDIA, 3865, ZONA II, PROXIMO AO
SUPERMERCADO BIG PLANALTO, EM UMUARAMA, CONTENDO UM
SALAO COMERCIAL EM ALVENARIA DE APROXIMADAMENTE 326 M?
(CONSTRUCAOANTIGA)

Data de terras sob n° 03, da Quadra n° 26, situada na Zona n° 03, desta cidade.
Matricula n® 5.726 do 2° CRI de Umuarama, compreendendo a descrita data de terras,
uma area de 488,00 m? Benfeitoria: Um saldo comercial em alvenaria de
aproximadamente 326 m? (construgdo antiga). Observacao: Venda Ad corpus. Autos:
8091-49.2008.8.16.0173 EF. - Valor da Avaliagdo: R$ 1.100.000,00

Lance Minimo no 1° Leildo: R$ 660.000,00

Lance Minimo no 2° Leildao: R$ 660.000,00

LOTE 2 - SALA NO 8° ANDAR DO EDIFiCIO CENTRO EMPRESARIAL VERDES
MARES

Sala n° 805, situado no 8° Andar, Edificio Centro Empresarial Verdes Mares, possuindo
area bruta de 52,24 m?, drea para uso exclusivo de 43,31 m?. O Edificio Centro Empresarial
Verdes Mares foi constituido em condominio, conforme registro n® 6, da Matricula n® 7420 —
Livro 02 — Registro Geral daquele Oficio. Matricula n® 22.327 do 1° CRI de Umuarama.
Apartamento do Edificio Verdes Mares que esta localizado na area central da cidade,
proximo aos Correios, de facil acesso ao comércio e ao centro civico, 6tima localizacio.

Observagao: Venda Ad corpus. Autos: 1007-55.2012.8.16.0173 CS.

Valor da Avalia¢do: R$ 140.000.00

Lance Minimo no 1° Leildo: R$ 84.000,00 - Lance Minimo no 2° Leildo: R$ 84.000,00
LOTE 3 - IMOVEL DO LOTEAMENTO DENOMINADO PARQUE FIRENZE, EM
UMUARAMA

Imével Urbano — Lote n°. 05, da Quadra n°. 14, do loteamento denominado Parque
Firenze, em Umuarama, com area de 360,00 m2. Matricula n°. 26.763, do 2° CRI de
Umuarama, com registro de garantia hipotecdria em primeiro grau. O imével é um terreno sem
edificagdes e esta localizado em bairro da periferia da cidade, servido de toda infraestrutura,
agua, luz, asfalto e topografia plana. Observagdo: Venda Ad corpus. Autos: 15686-
84.2017.8.16.0173 EF. - Valor da Avaliagéo: R$ 90.000,00

Lance Minimo no 1° Leildo: R$ 54.000,00 - Lance Minimo no 2° Leildo: R$ 54.000,00
LOTE 4 - GARAGEM SIMPLES, N° GS-26 (COM UMA VAGA PARA VEICULO TIPO
AUTOMOVEL E/OU_CAMIONETA), SITUADA NO SUBSOLO DO EDIFiCIO
RESIDENCIAL UIRAPURU

Garagem simples, n° GS-26 (com uma vaga para veiculo tipo automével e/ou camioneta),
situada no subsolo do Edificio Residencial Uirapuru, possui area real global de 26,317093
m?, sendo 12,50 m? de drea de uso privativo e 13,817093 m? de area de uso comum, dito prédio
acha-se encravado nos lotes n° 14-15-16, unifica¢do dos lotes n° 14,15 e 16, da quadra n® 46, da

abrigos para veiculos ndo podera se dar por pessoa estranha ao condominio a que pertence,
salvo autorizagdo expressa na Convengdo do Condominio, conforme § 1° do Art. 1.331 do
Codigo Civil. Observagdo: Venda Ad corpus. Autos: 9963-55.2015.8.16.0173 ET.

Valor da Avaliagdo: R$25.000,00

Lance Minimo no 1° Leildo: R$ 15.000,00 - Lance Minimo no 2° Leildo: R$ 15.000,00
LOTE 5 - MOTOCICLETA HONDA/CG 125 FAN KS, ANO/MODELOQO: 2012/2012 E
MOTOCICLETAHONDA/CG 125 FAN,ANO/MODELO: 2008/2008

5.1 - a) Motocicleta Honda/CG 125 Fan KS, Vermelha, Ano/Mod 2012/2012, Gasolina,
PlacaAVU-1289, Renavam: 0048.005180-1, Chassi: 9C2JC4110CR543542.

Valor da Avaliagdo: R$ 5.200,00

Lance Minimo no 1° Leildo: R$ 3.120,00 - Lance Minimo no 2° Leildo: R$3.120,00

5.2 - b) Motocicleta Honda/CG 125 Fan, Placa APV-6788, cinza, Ano/Mod 2008/2008,
Gasolina, Renavam: 0095.602316-9, Chassi: 9C2JC30708R534830. Autos: 7168-
37.2019.8.16.0173 EF. - Valor da Avaliagdo: R$ 3.500,00

Lance Minimo no 1° Leildao: R$2.100,00 - Lance Minimo no 2° Leildo: R$ 2.100,00

Valor Total da Avaliagdo: R$ 8.700,00

Lance Minimo Total no 1° Leildo: R$5.220,00

Lance Minimo Total no 2° Leildo: R$5.220,00

zonan® 01, de Umuarama. Matriculan®24.810, do 1° CRI de Umuarama. Obs. A arrematagdo de

Obs. Qualquer Bem podera ser retirado do Leilao a critério da Justica. (Consulte)- Aniincio meramente ilustrativo. Qualquer divergéncia permanecem os dados dos Editais, afixados no respectivo Juizo. (Consulte) . Verifique a localizagao dos Imdveis, procurando a Prefeitura e o Cartorio de Registro de Imoveis.

257,11m?2 e possui
sala de estar, sala
de jantar, cozinha,
escritorio, espaco
gourmet, area de
servico, lavabo,
piscina de 31.25m2,
elevador e vagas
de garagem para 3
carros. Localizado
na Rua José
Inacio da Paix&o,
Residencial Euro Park,
Umuarama-PR. Valor
R$ 2.800.000,00.
Gostaria de visitar
0 imovel? Fale com
um de nossos
corretores! (44)
3056-6100 ou (44)

TERRENOS

ABDON E

CABRELI
IMOVEIS
Vende-se terrenos
comerciais sendo
2 lotes paralelos,
lote 02 e 03, com
area total de 840m?2
cada, possuindo
(14.00x60.00),
localizados bem
em frente a nova
rodoviaria, 6tima
localizacéo para
comazércios de

todos os segmentos.

Investimento com
retorno certo. Valor
R$ 714.000,00
cada. Gostaria de
visitar o imoével?
Fale com um de
Nnossos corretores!
(44) 3056-6100 ou

(44) 99122-8210.

LOTES
RURAIS
ABDON E
CABRELI
IMOVEIS
Chécara a venda
contendo topografia
plana, area de
75.400m2, com
266,84m?2 de
largura (frente
para estrada) sendo
toda piqueteada,
com mais de 20
piquetes, com rede
de irrigacao para
toda chacara, sendo
3 piquetes irrigados
com Capim Acu,
poco artesiano, uma
leiteira completa
com resfriador e
capacidade para 8
vacas simultaneas,

barracado coberto
com cocheira, para
no minimo 10
animais (seminovo),
demais formacéo
de pastagem com
grama Ponta Roxa,
Além disso possui
uma residéncia
de madeira com
aproximadamente
120m2 de area
construida. Localizada
na Estrada Aeroporto
a 2.500 metros do
Distrito de Serra
dos Dourados
e 1.300 metros
do asfalto. Valor
R$ 750.000,00.
Gostaria de visitar
esta chacara? Fale
com um de nossos
corretores! (44)
3056-6100 ou (44)
99122-8210.

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEROLA
CONTRATA MEDICO CLINICO GERAL

Para atender na Estratégia da Satde da
Familia. 40h Semanais. De Segunda a
Sexta-feira. Interessados procurar a Secretaria de
Satde do Municipio de Pérola-PR.

IMOBILIARIA
VISITE NOSSO SITE:

Creci J-05785

"] a a
wivn CASIAN0SOEVIDIMOVBIS.combr

VENDAS
R$ 1.500.000,00

Resid. em alv. na Av. Fl6rida n°4505.
Lote n°07, da quadra n°39, zona .
Area const. de 189,50m?, e é&rea
total de 490m2.

VENDAS
R$ 850.000,00

Resid. em alv., Av Duque de Caxias, n°
4434, Zona Armazém, com érea total
de terreno de aprox. 402m? e com area
construida de aprox. 280m2, sendo 01
suite, 02 quartos, cozinha com méveis
planejados, sala de jantar/estar, sala de
TV, B.W.C social, area de servico, 02
vagas de garagem, piscina e edicula que
contém 01 quarto, 01 B.W.C social e

_.._ —_—
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Residencias:

R$ 600.000,00
Sobrado em alvenaria aprox. 216m2,

Residencias:

escritorio. localizado na Av. das IndUstrias, 2804 -
Zona VII. Sendo: 01 suite, 02 quartos,
cozinha com moéveis planejado, 01
lavabo, 02 banheiro social, sala, sala de
RESGIEGGESE  R$ 450.000,00 TV e sétéo.
Resid. em alv. na Rua Aquidaban,

4415, area construida de 140mz2.
Contendo 01 suite, 02 quartos,
sala, bwc, coz. e rea de servico.

VENDAS

Resid. em alv. ¢/ drea de aprox.

Resid. em alv. Rua Arlindo Libero
da Silva, 2281, Pq. Bandeirantes.
Area de total de 252m? e érea
const. de 53,12m2, 2 quartos,
sala, coz., bwc, éarea de servico

100m?, e é&rea total de terreno externa.

de aprox. 291,69m2. 01 suite, 02

quartos, sala de estar/jantar, coz., _
bwc, 4rea de serv. Av. Duque de VENDAS

Caxias, 5131, Zona 04.

VENDAS
R$ 400.000,00

Residéncia em Alvenaria, localizada na
Rua Catanduvas N° 4086 Jd. América,
area total aprox. 360m?, area de cons-
trucdo aprox. 128,66m?2. Contendo 01
sufte, 02 quartos, sala, cozinha, BWC
social, drea de servicos e garagem.
(amplo espaco aos fundos).

VENDAS

Resid. em alv. na Rua Santa Cruz
das Palmeiras, n® 3851, Jd. Cima,
contendo 01 suite, 02 quartos, sala,
cozinha, area de servicos, garagem
para 02 carros.

VENDAS
R$ 1.300.000,00

Ed. San Pietro - apto 602 - Rua
Dr. Camargo Sendo: 3 suites, bwc
social, sala de estar/jantar, cozinha,

Resid. em alv. com area total de
aprox. 126m2, e érea de const.
de aprox. 60m2, 03 quartos,
sala, coz., bwc e garagem, Rua
Palmira Delmonico, Jd. Belo
Monte.

Sobrado localizado na Rua Del-
miro Scarpetto, 2297, Jd. Colorado,
com 01 suite com sacada, 1 quarto
com sacada, 1 quarto simples, sala,
cozinha, 02 B.W.C social e garagem

sacada gourmet com churras- coberta.
queira, area de servicos. 2 vagas na
garagem. Otima localizacao!
VENDAS

Resid. em alv. n°® 233, no Cond.
Pq. das Grevilhas, ¢/ aprox.
339,60m2 de area total e aprox..
106m?2 de &rea de const., con-
tendo 01 suite, 02 quartos, sala,
coz., area de servico e garagem.

VENDAS

Ed. Liberty - Apt 403, contendo
01 suite, 01 quarto, sala, cozi-
nha planejada, bwc, porcela-
nato na cozinha e madeira nos
quartos, 01 vaga de garagem.

VENDAS

Sobrado — Térreo - sala de estar,
01 escritério bwc, Semi Mo-
biliada. Piso Sup. - sala de tv ¢/
sacada, suite e sacada, 02 qtos
(sendo 01 ¢/ sacada) e bwc — area
de servicos, edicula ¢/ churras-
queira, bwc e garagem. Rua Piaui
3569, Zona Il. Corretor Otavio.

VENDAS
PLERENMENGI R$ 390.000,00

Ed. Liberty - Apto 1103, 11° Andar:
suite, quarto, bwc, coz., area de
servicos e 02 garagem. Rua Dr. Rui
F. de Carvalho 4140.

VENDAS
R$ 380.000,00

ED, BURLE MARX - APTO. 1003, 01
SUITE, 02 QUARTOS, COZ., SALA
DE ESTAR/ JANTAR E GARAGEM,
NA AV. PARANA N° 5636, ZONA Il

Apartamentos::

VENDAS

LUEUEIMENIGER RS 260.000,00

Ed. Green Park - Apto. 33, Bloco A,
area total aprox. 110m2, contendo
01 suite, 02 quartos, sala, cozinha,
area de servicos, bwc e garagem,
localizado na Av. Londrina n® 3390.

VENDAS

Terreno Com. - Av. Angelo M. da Fon-
seca (quase em frente ao CISA) Lote
J/K-1-1.228m?, sendo frente 24x51 de
fundo. Corretor Caetano.

VENDAS

TERRENO COM. - COM AREA TOTAL DE
APROX. 1.300,8M?, LOCALIZADO NO
PARQUE ONIX. COM POSSIBILIDADE DE
PARCELAMENTO EM ATE 100 VEZES
COM CORRECAO. PROX. AO NOVO
SHOPPING.

VENDAS

Terreno lote 2/3-A, quadra 17, com
4rea total de aprox. de 450 m2,
situado na Rua Dr. Eduardo Dias
Coelho, no Resid. Parque Cidade
Jardim.

VENDAS

R$ 140.000,00 Terreno localizado
na Rua Luiza Volpato Gazzi, s/ n°,
do Loteamento Parque do Lago,
com é&rea total de 252,00 m2 (10,50
x 24,00).

Venda, Locacao,

Administracao de Imoveis

Comece o dia
bem informado

Assine

llustrado

Ligue: 3621:2526

Plantao de Vendas:
44 9976-(C)a1e thZo 44 9976-9)&13

caetanoverrilo@gmail.com
otaviolaino@hotmail.com

44 3056 3322

caetano.corretordeimoveis @hotmail.com

Av. Flérida, 4383 (esq. ¢/ Av. Brasil) - Umuarama-PR

LOCACOES

Residéncia em alvenaria, com
4rea total de aprox. 543,70
m?2 e &rea construida de aprox.
274,00 m?, localizada na Av.
19 de Dezembro, n°® 4443,
Zona |. Contendo 01 suite mas-
ter, 03 quartos, sala, copa, sala
de jantar, cozinha com mdveis
planejados, BWC social. E na
&rea externa contem despensa,
edicula com churrasqueira, 01
quarto, BWX social, lavanderia,
piscina, jardim e garagem para
04 veiculos. Aluguel + Coleta
de Lixo + Seguro Anual.

LOCACOES

Residéncia em alvenaria, com area total
de aprox. 390,00 m2 e area construida
de aprox. 159,00 m?, localizada na Rua
Fortaleza, n°® 4018, Jd América. Con-
tendo 01 sufte com hidromassagem e
closet, 02 quartos, sala de TV, sala de
jantar, cozinha, BWC social, 4rea de
servico coberta e garagem.

LOCACOES

Residéncia em alvenaria, com
4rea total de aprox. 264,00
m?2, e area construida de aprox.
117,00 m?, localizada na Rua
Bararuba, n® 3385, no Jardim
Tropical, contendo 03 quartos,
sala, cozinha, B.W.C. social,
area de servico e garagem.

LOCACOES

Residéncia em alvenaria, com
area total de aprox. 363,00 m2 e
area construida de aprox. 140,00
m?, localizada na Rua Joaquim
Rodrigues de Oliveira, n° 2475,
Bairro Jardim Colibri, contendo
02 quartos, sala, cozinha, B.W.C
social, rea de servico e garagem.

LOCACOES

Ed. Manhattan Garden, apto
501, com area total de aprox.
168,03 m2 e area privativa de
aprox. 130,28 m?, localizado
na Rua Dr. Paulo Pedrosa de
Alencar, n°® 4291, Zona |, con-
tendo 02 suites (sendo uma
delas com armaério planejado),
01 quarto, sala com sacada,
cozinha com moéveis plane-
jados, BWC social, area de
servicos e garagem. Aluguel +
Condominio + Coleta de Lixo
+ Seguro Anual.

LOCACOES

Ed. Manhattan Garden, apto
601, com area total de aprox.
168,03 m? e area privativa de
aprox. 130,28 m?, localizado
na Rua Dr. Paulo Pedrosa de
Alencar, n°® 4291, Zona |, con-
tendo 02 suites, 01 quarto,
sala com sacada, cozinha com
moveis planejados, BWC social,
area de servicos e garagem.
Aluguel + Condominio + Co-
leta de Lixo + Seguro Anual.

LOCACOES

Ed. Espanha, apto 104 - Lo-
calizado na Av. Rio Branco,
n°® 4185. Contendo 01 suite,
02 quartos, sala, cozinha com
armarios, BWC social, area de
servicos com BWC, despensa,
sacada e garagem.

==

Localizado na Av. Parana, prox. Cidade Cancao e Panifi-
cadora Real, terreno com aprox. 750m? e construcao de
aprox. 900m2. E colocar a foto em anexo. + seguro

7 om— | o |

LOCACOES

Comercial:

R$ 18.000,00

LOCACOES

Otima localizagdo na PR 323. Bar-
racao em construcao na PR 323
a0 lado do Motel A2, com &rea
total de aprox. 1.200 m2 e érea
construida de aprox. 1.000 m2.
Previsdo de entrega junho/2021.

LOCACOES

Sala Comercial na Rua Dr. Camargo
n°4555, com 4area aproximadamente
de 400m2. Contém: recepcao, 02 salas,
2 bwec e cozinha. + seguro

LOCACOES
LOCACOES
Sala comercial — Imovel de

Sala  comercial, com  aproxima-
damente 650 m?, localizada na
Av.  Presidente  Castelo  Branco,
4293, Zona VI + seguro

LOCACOES

Saldo comercial localizado na Av.
Ipiranga, 3941 — Zona V. Contendo:
03 salas, 2 banheiros, cozinha com
churrasqueira e mezanino. Aproxima-
damente 590m?2. + seguro

esquina, prox. do Cemil, area
const. aprox. de 300m?, todo
reformado, pronto para alugar.
Vérias salas de atendimento
sendo algumas com bwec, ga-
ragem e demais dep. Corretor
Caetano.

R$ 3.000,00
Sala Comercial — Area aprox.
de 45m? de const.: 02 salas
com bwc cada uma. Corretor
Caetano. + Seguro + seguro

LOCACOES

Salao Com. ¢/ 8 salas na Av. Florida,
esq. ¢/ a Rua Min. O. Salazar, ponto
com. para clinica ou escritério. Cor-
retor Caetano. + Seguro

LOCACOES

Saldo Comercial — na Av. Apucarana n®
3640, Praca do Japdo, 09 salas, sendo
algumas com bwe, refeitdrio e pia. Corre-
tor Caetano. + Seguro + seguro
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Citroén Lanca C4 CactusRip
CurlnoBrasil comedicao limitada

A Citroén apresenta o
novo C4 Cactus Rip Curl
no Brasil. A versao, que
estreia neste més de mar-
¢o, € uma série especial
desenvolvida em parceria
com a tradicional marca de
vestuario, equipamentos e
acessoOrios para esportes
radicais, a Rip Curl. Nessa
edicao limitada, todos os
detalhes foram pensados
para reforcar a conexao do
Citroén C4 Cactus com o es-
pirito jovem e aventureiro
da Rip Curl.

Serao 150 unidades, que
oferecem ao consumidor
uma experiéncia empolgan-
te, agregando detalhes de
customizacao externa e in-
terna, além de diferenciais
e equipamentos exclusivos.
O utilitario esportivo estara
disponivel na rede de con-
cessionarios da Marca a
partir da proxima semana,
com valor sugerido de R$
112.990,00.

Baseada na versao Feel
Pack, essa série recebeu
uma personalizacao inédi-
ta, que preserva o DNA CI-
TROEN sem perder de vista
os equipamentos de série,
mas com acréscimo de
atributos, como os bancos
revestidos em couro, item
presente, a partir da versao
Shine Pack, como também
as barras de teto flutuantes

Asérie especial C4 Cactus Rip Curl proporciona conforto e bem-estar a bordo com solugdes inovadoras, tecnoldgicas e inteligentes

e rodas de liga leve de 17”
pintadas em preto.
Anovaversao traz freios
ABS com REF (Electronic
Brake Distribution), con-
trole de estabilidade de
comando (ESP) e de tracao

(ASR), 4 airbags, sensor
de pressao dos pneus, Hill
Assist, abertura e fecha-
mento de portas sem chave,
partida por botao, Isofix,
ar-condicionado digital
automatico, limitador e

regulador de velocidade,
sensor de chuva, assina-
tura luminosa em LED,
acendimento automatico
dos faréis, entre outros
equipamentos.

0O C4 Cactus Rip Curl

esta disponivel na exclusiva
combinacao de Branco Ban-
quise, na carroceria, com
teto em Azul Esmeralda. A
mesma tonalidade de azul
esta presente em detalhes
externos, como nos frisos

e embelezadores dos fardis
de neblina e nos airbumps
das portas, o que reforca
os codigos de design impo-
nentes de um legitimo SUV.
Internamente, os tapetes
de tecido receberam um
bordado especial talhado
“Rip Curl”, da mesma cor.
Por fora, as rodas de liga
leve Roby Ony pintadas em
preto de 17 "e as atraentes
e funcionais barras de teto
flutuantes corroboram com
o caracter unico da versao.
Para completar o visual,
adesivos exclusivos “RIP
CURL’, tanto nas portas
dianteiras como na tampa
do porta-malas tornam o
modelo ainda mais jovem,
arrojado e despojado.

Muito Mais

Sob o capd, o SUV Ci-
troén C4 Cactus Rip Curl
traz a o motor flex 1.6 VTi,
de 118 cavalos de potén-
cia, associado ao cambio
automatico sequencial de
seis velocidades da Aisin
AT6: um conjunto que
garante ao modelo um ele-
vado nivel de dinamismo,
durabilidade e robustez.
Além disso, a série espe-
cial C4 Cactus Rip Curl
proporciona conforto e
bem-estar a bordo com
solucoes inovadoras, tec-
nologicas e inteligentes.

horena

CONSTRUTORA

VENDAS

TERRENOS

" OPORTUNDADE
IMPERDIVEL:
RS 00,00/ m?

CONDOMINIO PORTAL DAS AGUAS

Quadra 1, Lote 33. Terreno residencial com 757,45m?2. A metragem do
terreno permite a construc@o de uma bela residéncia e oferece ainda um
amplo espago para uma area de lazer que melhora sua qualidade de vida.
Quadra 4, lote 33. Excelente Topografia.

QRS 454.200,00 A VISTA

TERRENO COMERGIAL NO GENTRO DE IPORA/PR

Quadra 20, Lote 6. Terreno de esquina, com 450,00 m2, dimensdes
15x30 e excelente topografia. Localizado no Centro da cidade. Otima
oportunidade de investimento.

[liRs 480.000,00

PARQUE METROPOLITAND 1- PROXIMO AD SHOPPING PALLADIUM
QUADRA 29-A, LOTE 9. Terreno residencial com 240m?2. Localizado no
Metropolitano 1. Dimensdes: 10,00x24,00

RS 87.120,00

QUADRA 7, LOTE 8. Terreno residencial com 245,00m2. Otima localizagéo e
topografia, a duas quadras da Rodovia e Hospital Veterinario, segunda quadra.
Dimensdes: 10,00x24,50

RS 93.500,00

QUADRA 1, LOTE 11. Terreno comercial com 600m2. Localizado no
Metropolitano 1. Dimensdes: 20,00x30,00

liRs 462.000,00

JARDIM TRIANON

QUADRA 2, LOTES 1 E 2. Terreno comercial com 1.209,70m?2. Unificagcdo
dos lotes 1 com 609,70m2 e lote 02 com 600m2. Defronte para trevo da saida
de Maria Helena (lado esquerdo).24,13 mts de frente.

L Rs 980.000,00

PARQUE DA GAVEA

QUADRA 4, LOTE 2. Terreno comercial com 267,50m2. Localizado no
Parque da Gavea. Proximo Maveis Stilo e Av. Portugal, com vias de acesso
facilitadas. Excelente Topografia. Dimensodes 10,70X25,00

G R$ 290.000,00

DISTRITO DE SERRA DOS DOURADOS

EXCELENTES CONDIGOES DE PAGAMENTO:

TERREND RESIDENGIAL EM GRUZEIRO DO OESTE/PR
Q162, L1/2-A. Terreno com 185,10m?. Localizado na Av. Palmas, Bairro da
Luz - prox. ao INSS. Excelente Topografia.

RS 55.900,00

TERRENO COMERGIAL EM IVATE/PR

Q120, L19. Terreno com 506,25m2?, excelente topografia. Localizado
proéximo a supermercado, igreja, escola e farmécia. Dimensdes 15x30.

RS 39.000,00

TERRENO COMERCIAL PARQUE INTERLAGOS
08, L3. Terreno com 653,76m?. Localizado na rua Nivaldo Turcato, de frente
com a nova Rodovidria. Excelente topografia. Dimensdes: 13,62X48,00

RS 817.200,00

JARDIM BELO HORIZONTE - ATRAS DA HAVAN

020, L11. Terreno residencial com 200,00m2. Localizado no Jardim Belo
Horizonte. Topografia impecdvel. Pronto para construgdo. Dimensdes:
10,00X20,00

RS 49.900,00

JARDIM BELO HORIZONTE - ATRAS DA HAVAN

Q19, L27/28-B. Terreno residencial com 133,00m2. Localizado no Jardim
Belo Horizonte. Topografia impecével. Pronto para construgdo. Dimensdes:
6,66X20,00

GRS 39.000,00

TERRENOS RESIDENCIAIS - 234m? CADA. Localizados na quadra 62. Otima topografia. Dimensdes: 6,00x39,00

A PARTIR DE R$ 30.450,00 A VISTA OU ENTRADA DE 10% E 0 RESTANTE EM ATE 72X (juro de 1% a.m - Tab. Price)

OPORTUNIDADES!

® 44 3621-4500 O 449 9172-69M

RESIDENCIAS
JD. ARATIMBG - PRGX. CID. GANGAD DA AV. PARANA
AREA CONSTRUCAO TERRENO COM GARAGEM PARA VALOR R$
126,50m? ‘ 195,00m? ‘ 2 VEICULDS 490.000,00

TOTALMENTE MODERNIZADA &
- — b .l

Contendo 1 suite, 2 quartos, sala, cozinha, despensa, edicula com copa e
garagem para 2 carros. Proximo ao Cidade Cangéo e Lago Aratimbd.

JD. ALPHAVILLE - PROX. ATACADAD, ESCOLAS E CRECHES
AREA PRIVATIVA TERRENO COM. ‘

10700m? | 183,76m*
FOTO ANTES DA REFORMA!

PROXIMO AO NOVO

ATAGADAD

VALOR RS

&

: .!.- .-" e
f

e
!
J

Residéncia em alvenaria, com 107m? de construcdo e terreno com 183,75m2
Localizada na rua Vereador Arecidio Cassiano, 2064 / Esq. com Rua Canario. Pertinho
do novo Atacadao, escolas e creches. Contendo: 03 quartos (1 suite), sala, cozinha,
BWC social, lavanderia, espaco gourmet com churrasqueira, lavabo e garagem para
2 carros. Obs.: Em reforma. Pronta em 60 dias! - Aproveite esta oportunidade e
faca um excelente negdcio.

I SALAS COMERCIAIS I
SALDES EM CONSTRUGAD NO PARQUE DA GAVEA

Saldes comerciais com 207,90m? (sendo 138,60m?2 de térreo e 69,30m? de
mezanino. Terreno com 185,40m2. Dimensdes: 7,41 x 25,00m. Com 02
vagas de garagem cada, 16 meses a partir da data da compra. Av. Valdomiro
Frederico, entre Uopeccan e Av. Portugal. Excelente oportunidade de
investimento com condicdes facilitadas!

LlifRs 660.000,00

EDIFICIO BURLE MARX

Pavimento térreo, salas 16 e 17, conjugadas, totalizando 111,46 m2 com va-
rias divisorias em excelente estado. Imével alugado por R$ 1.650,00. Fica
bem no centro da cidade, em frente a Praca Miguel Rossafa. Excelente oportu-
nidade de investimento!

ATENGAO INVESTIDOR - VALOR:

& morenaimovels.corm.br () construtoramorenaumuarama

Onstruloramorena

LOCAGOES

RESIDENCIAS
SOBRADO RESIDENGIAL - AD LADO DA HONDA

LR 1.450,00

Sobrado Residencial localizado na Rua dos Pampas, 2132, Jardim Birigui,
contendo: 1 Suite, 2 Quartos, BWC Social, Cozinha, Sala, Despensa, area de
servigo e churrasqueira. Totalmente reformado!

OUTROS
ESPAGO NA TORRE EDIFICIO BURLE MARX - FRENTE PG. MIGUEL ROSSAFA

QLEERS 2.500,00

Espaco na torre para instalacéo de antena de INTERNET/RADIO, TV E OUTROS.
Com ambiente refrigerado para acomodacao de transmissores.

ESPAGO NA TORRE EDIFICIO RENOIR

LERRS 2.500,00

Espago na torre para instalagéo de antena de INTERNET/RADIO, TV E OUTROS.
Av. Castelo Branco, em frente a Sanepar/Corpo de Bombeiros.

GARAGEM NO EDIFICIO CENTRO MEDICO - CEMED

VALOR: GERELD) 0vensus)

Garagem exclusiva - em frente ao Hospital Cemil

SALA COMERCIAL

GOMPRE OU ALUGUE!

EM FRENTE A UOPECCAN - Sala 303 - 3° ANDAR, com 72,42m? de area
privativa. Otimo ponto comercial para escritério médico e odontoldgico. 3°
Andar, Sol da Manha.

APROVEITE A OPORTUNIDADE:

VALOR PARA LOGAGAO:
R$ 1.200,00

VALOR PARA VENDA:
R$ 290.000,00

Invista em imoveis
e ganhe até 10x mais
que a poupanc¢ca!

A Morena oferece os melhores
apartamentos nas melhores localizagées!






